
ДЛЯ ДЕТЕЙ И БУДУЩИХ МАМ

ВЕСНА-
ЛЕТО 
2017

FASHION-MIX
ИЗ САМЫХ 
АКТУАЛЬНЫХ 
ТРЕНДОВ

Полина
Гагарина:
Меня радуют 
перемены, которые 
происходят со мной

МОРЕ СЧАСТЬЯ
И С ТО ЧНИК  В ДОХНОВ Е НИЯ ,  З ДО РОВ ЬЯ  И  РА ДО С Т И

ЛУЧШИЕ КОЛЯСКИ
ДЛЯ МОДНЫХ МАМОЧЕК

яркое лето
и стильные
образы

Cover_01.indd   4Cover_01.indd   4 2/16/17   4:30 PM2/16/17   4:30 PM



D&G.indd   1 1/19/17   3:36 PMCover_01.indd   5Cover_01.indd   5 2/16/17   4:33 PM2/16/17   4:33 PM



D&G.indd   1 1/19/17   3:36 PM001.indd   1001.indd   1 2/16/17   5:52 PM2/16/17   5:52 PM



Monnalisa.indd   1 1/25/17   3:20 PM002-003.indd   2002-003.indd   2 2/15/17   10:37 AM2/15/17   10:37 AM



Monnalisa.indd   1 1/25/17   3:20 PM002-003.indd   3002-003.indd   3 2/15/17   10:37 AM2/15/17   10:37 AM



Ре
кл

ам
а

Ringo_razworot.indd   2-3 2/3/17   1:08 PM004-005.indd   4004-005.indd   4 2/15/17   10:38 AM2/15/17   10:38 AM



ЮВЕЛИРНЫЕ САЛОНЫ “РИНГО”

Екатеринбург, Малышева, 56
+7 (343) 359-89-08

Екатеринбург, Куйбышева, 44
+7 (343) 359-60-77

Пермь, Петропавловская, 59
+7 (342) 214-55-11

Красноярск, Весны, 1 
ТЦ “ВЗЛЕТКА-PLAZA”
+7 (391) 277-75-17

Сургут, Декабристов, 9А
+7 (3462) 24-20-37

Омск, Гагарина, 8/1
+7 (3812)20-01-94

 
Хабаровск, Павла Морозова, 113 

 +7 (4212) 46-43-35  
 

Москва, Никольская, 4/5
+7 (495) 664-68-21

WWW.RINGO.INFO
 facebook.com/ringojewelry
 vk.com/ringojewelry
  instagram.com/ringojewelry

#РИНГО

Ко
лл

ек
ци

я 
“К

РИ
С

ТА
Л

Л
”

Ringo_razworot.indd   2-3 2/3/17   1:08 PM004-005.indd   5004-005.indd   5 2/15/17   10:38 AM2/15/17   10:38 AM

http://www.ringo.info/
http://facebook.com/ringojewelry
http://vk.com/ringojewelry
http://instagram.com/ringojewelry


6

слово учредителей

Море  гармонии

Софья Светлосанова:

Мы в семье очень любим море. Каждый год летом 
увозим детей на море минимум на месяц. Путешествия 
бывают самые разные. Пока дети были совсем малень-
кими, мы предпочитали комфортабельные отели, где 
нет вопросов, что и как поесть или чем занять малень-
ких детей. Чем старше они становятся, тем сложнее 
планируются путешествия. Пока мы еще не решаемся 
отправиться в море на яхте на несколько дней, но уже 
арендуем яхту для однодневного вояжа и либо отправ-
ляемся на острова, либо плаваем с маской. Старшие дети 
уже познакомились с аквалангом и подводным миром, 
и им очень понравилось. Морская стихия бездонна и 
всегда есть возможность пофантазировать и придумать 
что-нибудь новенькое!

 Жанна Карпинская: 

Я принадлежу к тому поколению детей, которых родители 
по рекомендации врачей стремились непременно выво-
зить летом на море. Мамы и папы были уверены, что это   
лучший способ укрепления иммунитета и пополнения 
запасов витаминов. В наше время вирусы стали острее, 
бактерии – сильнее, и, похоже, одни только море с солн-
цем на них уже не действуют. Но для удовольствия и по 
привычке мы всегда выезжаем летом на море. Это самый 
лучший вид активного отдыха на свежем воздухе! Конеч-
но, солнцем не злоупотребляем. Стараемся начать день с 
утренней рыбалки в 6 часов утра. При таком раннем старте 
к 12 часам дня все уже устают и отправляются отдыхать.

 Софья Светлосанова

Главное – взять с собой на море солнцезащитные средства 
хорошего качества. Не во всех уголках мира удается найти 
профессиональные защитные крема, а местным произ-
водителям, особенно островным, лично я не доверяю. И, 
конечно, важно положить в чемодан яркие, легкие и мод-
ные наряды. Чтобы чувствовать себя и на борту яхты, и на 
пляже яркой и красивой бабочкой, под стать окружающей 
природе! Еще мне кажется, что морская вода и солнце 
должны благотворно влиять на сознание наших любимых 
клиенток – будущих мам. Морская стихия расслабляет 
и успокаивает, а в соленой воде легче двигаться. И если 
врачи позволяют, то я всем будущим мамочкам советую 
на время окунуться в атмосферу морской неги, а заодно 
подышать йодом, которого так не хватает в наших север-
ных широтах. 

 Жанна Карпинская: 

Мы с семьей любим разные моря. Средиземное море 
впечатляет своим цветом и чистотой, Черное – глубиной, 
а Балтийское – холодной водой и бескрайними ощущени-
ями. Прилегающие к материкам моря тоже дарят небыва-
лые впечатления. Море – это удовольствие!

Море – это паруса и корабли, крики чаек и широкие взмахи их крыльев, это дельфины, которые появляются, 
словно из ниоткуда и приводят в восторг абсолютно всех. Это впечатления, необходимые для гармонии души!
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ВЕСЕННИЕ ОБНОВЛЕНИЯ В МИРЕ МОДЫ

ИСКУССТВО ИЛЛЮЗИИ: MONCLER В ОБЪЕК-
ТИВЕ ЭННИ ЛЕЙБОВИЦ

Рекламную кампанию коллекции Moncler сезона весна-
лето 2017 в этом году снимала прославленный американ-
ский фотохудожник – Энни Лейбовиц, известная своими 
провокационными и неповторимыми снимками звезд. 
Ее подход к общению с аудиторией снова и снова дока-
зывает, каким неожиданным и инновационным может 
быть искусство фотографии. Следуя сказочной атмосфере 
и творческому видению предыдущих кампаний бренда, 
съемка этого сезона создает абсолютно сюрреалистичный 
воображаемый мир. Снимки трансформируются подобно 
хамелеоноподобному камуфляжу, который стирает любые 
представления о реальности. Главный герой фотоистории, 
который появляется в кадре в виде практически растворен-
ного, слившегося с фоном силуэта – китайский художник 
Лиу Болин, мастер невозможного и невидимого, известный 
своим искусством аллюзий.

JOHN GALLIANO: ПРОФИЛЬ, ПОРТРЕТ, 
СИЛУЭТ, КОНТРАСТЫ

Одним из самых громких событий сезонной неде-
ли моды в Париже стал выход на подиум моделей, 
созданных умеющим поражать воображение кутю-
рье Джоном Гальяно. Ожившие профили и женские 
портреты из органзы и тюля, как на холстах великих 
художников, появились на платьях моделей, впечат-
лив даже самых искушенных зрителей front-row. В 
новой детской коллекции John Galliano явно просле-
живаются те же мотивы, ставшие одним из главных 
акцентов модного сезона, – лица, портреты, силуэты и 
легчайшая органза в роли кисти и красок, создающих 
шедевр.
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КЕНГУРУ ВЕСНА-ЛЕТО 2017

DIOR: ВРЕМЯ ДЛЯ СЧАСТЬЯ 

«О детстве я вспоминаю как о счастливом, красочном, 
спокойном времени, когда все казалось созданным для 
счастья», – такими словами Кристиана Диора сопро-
вождается рекламная кампания детской коллекции Dior 
сезона весна-лето 2017, созданной Корделией де Касте-
лан. Кристиан Диор всегда любил праздники, веселье, 
мелодичные ритмы и был в авангарде своего времени. 
Полностью следуя его духу и настроению дома Dior, 
Корделия пишет: «За Диором вереницей идут дети. Шаг, 
другой – и вот они кружатся в вихре танца под хиты 
Дэвида Боуи. Под музыку этого великого артиста моя 
коллекция оживает. Яркие краски и материалы, блеск, 
пайетки, узоры – все сверкает в сиянии звезд... Добро 
пожаловать, дети, на сказочный бал Кристиана Диора!» 
Восхититься детской коллекцией Dior в Люксембург-
ском саду приехала супермодель с мировым именем – 
Аризона Мьюз. Мама 7-летнего сына Никко, Аризона 
описывает коллекцию тремя словами: «Baby Dior в трех 
словах: красиво, безупречно, мило».

КРАСКИ СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ 
DOLCE&GABBANA

Как дуновение свежего ветерка со средиземноморско-
го побережья, полная ярких красок новая коллекция 
Dolce&Gabbana как обычно дарит своим поклонникам 
заряд бодрости, летнего солнца и теплых чувств. Свежие 
образы для юных леди – от платьев с пайетками и цве-
точными принтами на выход до суперстильных вариан-
тов на каждый день. Изысканные костюмы от лучших 
мастеров для юных джентльменов с культовыми темами 
бренда, цитирующими взрослые коллекции. А также 
полюбившийся детям и взрослым щенок лабрадора 
Миммо и присоединившийся к нему в компанию котенок 
Замбия для самых крошечных малышей создают яркое 
красочное настроение на весь теплый сезон.
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 ПЛАТЬЯ, КАК У МОНИКИ БЕЛУЧЧИ

Манящие весенней романтикой платья от Charo 
Ruiz неслучайно попали в гардеробы Мони-
ки Белуччи, Кейт Мосс и Дженнифер Лопес. В 
декорированные кружевом летящие наряды, 
идеальные для променадов вдоль набережных и 
прогулок на яхте, влюбляешься с первого взгля-
да! Этой весной богемные коллекции Charo 
Ruiz будут представлены в салонах «Кенгуру». 
Особое отличие коллекций – полупрозрачные 

ткани, тончайший батист, ручное шитье и изумительная 
тонкая отделка кружевом. По словам основательни-
цы марки, Чаро Руиз, в некоторых 
коллекциях присутствуют настоящие 
сокровища – платья, любовно сшитые 
из 15 различных видов тканей от луч-
ших поставщиков, – идеальное допол-
нение к пляжному образу и вечерним 
прогулкам на побережье.

У НАС ПОПОЛНЕНИЕ!

Сеть салонов «Кенгуру» объяв-
ляет о пополнении коллекций 
для детей новыми брендами. 
Яркие наряды Stella Jean, смелые 
Marcelo Burlon, оригинальные 

Nikolia, стильные Finger in the nose, громкие 
Yporque, Olivier и Sarah Jane и коллекции 
для новорожденных Livly ждут маленьких 
модников в салонах «Кенгуру». К одежде 
можно подобрать стильную и удобную 
обувь Golden Goose, Premiata, MOA, 
Joshua Sanders, N21, Baby Walker, а 
к наступлению купального сезо-
на обновить наряды для пляжа в 
коллекциях брендов Selini Action и 
St. Barth.

ИГРАЕМ
В «ДОЧКИ-МАТЕРИ»

Любите одеваться 
с дочкой в одном 
стиле и в одинако-
вые бренды? Специ-
ально для вас в этом 
сезоне в «Кенгуру» 

– сразу несколько новых имен будут представ-
лены коллекциями для мам и дочек. Вариантов 
стиля и настроения – множество! Яркие наряды 
с этническим акцентом Stella Jean, женственные 
и нежные Twin Set, завораживающие принты от 
Leitmotiv, слияние американского спортивного 
стиля и парижского шика Milly с детской линией 
Milly Minis, микс тканей, объемов и прозрач-
ности от Rhea Costa и уникальный трикотаж от 
Маcarons из органически чистых материалов 
собственной разработки. Будьте ближе друг 
другу и покажите окружающим, что вы – одна 
семья!  

НОВОСТИ СЕТИ

MaxiCosi.indd   1 1/16/17   4:50 PM
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НАРЯДЫ, ДОСТОЙНЫЕ «ОСКАРА»

В этом сезоне в «Кенгуру» – сразу три 
марки нарядов для мальчиков и дево-
чек, в которых можно смело отправ-
ляться на красную дорожку!
Neill Katter – итальянский лоск, 

модный дух середины XX века, teddy-boys на совре-
менный лад. Это идеальный family look для мальчи-
ков, которые хотят быть похожими на своих отцов. 
Для девочек тоже есть две новинки. Первая детская 
коллекция Oscar de la Renta появилась совсем недавно. 
В ней легко узнать тот же 
роскошный крой, сделавший 
Oscar de la Renta королем 
светского шика. А платья авс-
тралийского бренда Mischka 
Aoki можно увидеть на детях 
звезд и младших представи-
телях королевских семей.
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КОЛЯСКА – ЭТО МОДНО!

Шикарная коляска – еще один 
способ выразить себя! Современ-

ные активные мамы выбирают 
коляски как настоящий модный 
аксессуар, показатель статуса, под 

стать брендовым сумкам и туфлям. 
Дизайнеры рады приветствовать тенден-
цию, и уже этой весной одновременно 
несколько лучших мировых брендов 
колясок – Maclaren, Bugaboo и Cybex – 
представят в «Кенгуру» свои супермодные 
новинки. Яркие краски, оригинальный 
стиль и невероятный комфорт в управ-
лении объединят новые коляски 
Maclaren Quest Dylan`s Candy Bar и 
Shark Buggy, Cybex Priam Birds of 
Paradise, Bugaboo Bee5 и Bugaboo 
Cameleon3 Kite. Роскошные 
и экстравагантные принты, 
вышивка, декор ручек и колес, 
стильные аксессуары – сразу 
во всех брендах от Maclaren до 
Cybex. 

 ЛАДОНЬ И ПРОФИЛЬ ВОЛНИС-
ТОЙ ЛИНИЕЙ

Романтично-ироничные платья, 
юбки и блузы нового для «Кенгу-
ру» итальянского бренда Vivetta 

поют оду женственности, весен-
нему расцвету и небесной лазури. 

В коллекциях Vivetta мир прекра-
сен и многогранен, он отражает увлечения своей 
создательницы – от старинных кукол и винтажной 
мебели до итальянского кино 60-х и детских книг и 
мультфильмов Юрия Норштейна. Вышитый контур 
лица и руки, будто проведенный волнистой линией 
– неотъемлемая примета каждой коллекции.

ВСЕРОССИЙСКАЯ ПРЕМЬЕРА: 
EGG®!

Впервые в «Кенгуру» и в 
России – коляски EGG®! Как 
птенец рождается из яйца, они 
появились на свет в Великоб-

ритании (отсюда и название), удивив своей уни-
кальной овальной формой. Непревзойденная конс-
трукция создает все условия для идеальной поездки 
малышу и ультракомфортного управления роди-
телям. Шасси коляски легко сложить даже одной 
рукой, а просторный и удобный прогулочный блок 
можно установить по ходу и против хода движе-
ния. Коляска EGG® превращается в систему для 
путешествий «все в одном» в сочетании с автокрес-
лами Махі-Cosi, BeSafe, Cybex при использовании 
дополнительных адаптеров. А нежные ткани дарят 
ощущение прикосновения к вещи класса люкс. 

НОВОСТИ СЕТИ
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НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ

Если вы все еще думаете, что в «Кен-
гуру» вас ждут только коллекции для 
детей и будущих мам, сейчас самое 

время сделать открытие! Этой весной в 
салонах появится более 15 известных 
европейских брендов стильной одежды, 
которые прекрасно впишутся в гардероб 
каждой настоящей fashionista! Модели 
от MSGM, Sonia by Sonia Rykiel, вторая 
линия модного дома Giambattista Valli 
– Giamba, March 11, Stella Jean, Vivetta, 
Cote, Poustovit, Leitmotiv, Milly, 10x10 
An Italian Theory, 20.52, Charo Ruiz, 
FURRS 66, Naumi – можно создать 

идеальный трендовый весенне-летний гардероб 
абсолютно на любой вкус и для любого случая. 
Все модели, заботливо отобранные байерами 
«Кенгуру», подойдут как будущим мамам, так и 
уже состоявшимся. 

НЕ ТОЛЬК

Если 
гуру»
детей

время 
салона
европ
котор
кажд
от M
лини
– Gia
Cote
An I
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калейдоскоп paparazzi

Полосатый рейс
Морской стиль и поперечная полоска – любой длины, толщины и цвета – всегда уместны, сочетаются 
с любыми образами и идеально компонуются со всеми оттенками и тонами. Особенно весной и летом. 

Звездный стиль – живое тому подтверждение!

КАК РОК-ЗВЕЗДЫ

Дуэт Кейт Мосс и Лилы Грейс – 
яркий пример воплощения в жизнь 
стиля «дочки-матери». Папарацци 
каждый раз запечатлевают Кейт с 
12-летней дочкой, одетыми похожим 
образом. Например, в рок-тематике, 
смиксованной с морскими мотивами.

В МАТРОССКОМ СТИЛЕ

Мама двоих детей, «ангел» подиума 
Алессандра Амброзио подбирает для 
своей дочери Ани Мазур только самые 
актуальные наряды. Платье с юбкой в 
широкую полоску в матросском стиле 
– идеальный выбор для прогулок, и, 
похоже, Аня от него в восторге!

МОДЕЛЬНАЯ СЕМЕЙКА

Прославленная супермодель Синди 
Кроуфорд преподает уроки безупреч-
ного стиля своей дочери – начинаю-
щей модели Кайе Гербер. Подтянутая 
фигура, удобные джинсы и класси-
ческая полоска – беспроигрышные 
составляющие для путешествия.

Molo.indd   1 2/8/17   12:18 PM

. похоже, Аня от 
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Gucci
Куртка

Jarrett
Кеды

Diesel
Платье

Diesel
Легинсы

Dolce&Gabbana – платье, 
топ, юбка, босоножки

John Galliano
Джинсы

Ermanno Scervino
Футболка

MOA
Кеды

Monnalisa
Ободок
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тема номера морской вояж

Мир

ОТ ГИППОКРАТА ДО ЦАРЕЙ

О благотворном влиянии моря 
на человека было известно еще 
с древности. Люди знали о силе 
морской воды и ее целебных 
свойствах и использовали это 
благо как источник для лечения 
многих болезней. Первым, кто 
заявил о целительной силе мор-
ской воды, был сам Гиппократ. 
С его подачи и при поддержке 
Геродота древние греки лечили с 

помощью моря многие болезни – 
буквально от головы до ног. 
В середине XVII века английс-
кий медик Ричард Рассел даже 
написал диссертацию, в которой 
рекомендовал для здоровья пить 
морскую воду, купаться в море и 

БЕЗДОННЫЙ
Теплые волны, бирюзовая вода, шуршание песка или перекатывающиеся камешки под ногами… Мы 
ждем поездки на море, зная, сколько здоровья принесет оно нашим детям. Предвкушаем, как будем 
плыть, рассекая водную гладь и наслаждаться солнцем на пляже. Мечтаем, как звук морского прибоя 
развеет все наши тревоги и подарит ощущение счастья. Почему в 90 случаях из 100 морской берег, 
соленая вода, лучи солнца, рассвет или лунная дорожка в штиль – неизменные составляющие 
мечты о счастливом отдыхе? И всегда ли так было?

Текст: Наталия Ряховская

Сегодня лечение морской водой в 
Греции считается практически 
разделом «традиционной» 
медицины.
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КЕНГУРУ ВЕСНА-ЛЕТО 2017

1
Терапия морем необходима 
детям и взрослым для зака-
ливания и профилактики.

2
Больные гипертонией, брон-
хиальной астмой чувствуют 
у моря облегчение дыхания 

благодаря насыщенности 
морского воздуха ионами 

кислорода и озона.  

3
Море благотворно воздейс-
твует на нервную систему 

человека, успокаивая звуком 
плеска волн, шорохом песка 

и гальки и даже окраской 
воды. Признано, что голу-

бовато-синие и зелено-
вато-бирюзовые оттенки 

расслабляют и избавляют от 
тревожности. 

4
Купание в море улучшает 
кровоснабжение, способс-

твует уменьшению частоты 
сердечных сокращений и 

укрепляет мышцы сердца и 
нервную систему. 

употреблять в пищу его дары. Это 
был первый трактат о лечении 
морем, и хотя употребление соле-
ной воды не получило широкого 
распространения, но остальные 
методы завоевали признание, и 
в 1754 году на английском побе-
режье пролива Ла-Манш открыл-
ся первый морской госпиталь. 
Морские путешествия привлекали 
все больше внимания, но широко-
доступным и распространенным 
такой отдых стал для большинс-
тва с появлением железных дорог. 
Сначала этим пользовались в 
основном самые состоятельные 
слои населения. В Европе в XIX 
веке самым популярным курор-
том довольно быстро стал Лазур-
ный берег Франции, Нормандия 

и Биарриц, где отдыхали члены 
королевской семьи и их прибли-
женные. В Америке в начале XX 
века с ростом благосостояния 
населения настоящий бум пляж-
ного отдыха поднял на вершины 
штаты Флорида и Калифорния. К 
1915 многие американцы могли 
позволить себе короткий отпуск 
в теплых краях на берегу океана. 
В России в конце XIX – начале 
XX века излюбленными местами 
отдыха представителей дворян-
ского сословия и царской семьи 
были Крым и Кавказ.

ТЕРАПИЯ МОРЕМ

Начиная с XIX века, морские курор-
ты стали появляться по всей Европе. 

5
Плавание в море показано 
для профилактики и лече-

ния нарушений осанки, при 
болезнях опорно-двига-

тельного аппарата, обмена 
веществ, органов дыхания. 
Это развивает мускулатуру, 
и при этом научиться пла-

вать в соленой морской воде 
гораздо легче, чем в пресной, 
ведь всем известно, что мор-
ская вода «держит» тело на 

поверхности.

Cache Coeur

Вплоть до 1905–1910 годов для 
купания в море использовались 
специальные мужские и женские 
«купальни». Деревянные павильоны на 
сваях у самого берега моря скрывали 
момент переодевания, купальный 
костюм и сам процесс купания.

О пользе моряAnita
Купальник

Anita
Парео

Mystique
Сандалии
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Фешенебельный морской курорт, 
созданный специально для британ-
ского короля Георга IV, появился 
в Брайтоне. Роскошные санатории 
были построены на побережье 
Франции. В 1843 году открылся 
первый морской курорт в Италии 
– на Адриатике. Вскоре они нача-
ли появляться и в России. Причем 
популярными были не только 
южные теплые края, но и побе-
режья северных морей: Балтийско-
го и Северного. 
В начале XX века «лечение морем» 
стало популярно и в России. В 1898 
году неподалеку от Санкт-Петер-
бурга указом императора Николая 
II Романова был основан Сестро-
рецкий курорт, а в 1900 открыта 

водолечебница в Анапе. Причем 
важную роль здесь играла благотво-
рительность: лечение в таких местах 
старались делать доступным и для 
малообеспеченных слоев населе-
ния. Крым стал курортом тоже с 
подачи царской семьи: именно сюда 
по совету доктора Боткина была 
направлена для лечения туберкулеза 
вдовствующая императрица Мария 
Александровна.
Распространился метод лечения 
буквально всех заболеваний – от 
кожных  и нервных до заболева-
ний дыхательных путей и желу-
дочно-кишечного тракта. Он полу-
чил название «талассотерапия» 
– от греческого thalasso – море и 
therapia – лечение.

Остров Бора-Бора во Французской 
Полинезии – самый экзотический 
полинезийский курорт в 240 км от 
острова Таити. Сам остров – всего 
лишь 29 кв. км. Здесь нередко 

отдыхают Миранда Керр с сыном 
Флинном, Дженнифер Энистон и 
Джастин Теру и Пэрис Хилтон.

Кабо Сан Лукас – один из 
популярных морских курортов 
Мексики. Роскошные пляжи и 
скалистые арки посреди моря, 
в которых когда-то скрывались 

пираты. На пляжах Кабо Сан Лукаса 
можно встретить Кейт Бекинсейл, 
Синди Кроуфорд, Джорджа Клуни и 

Риз Уизерспун. 

3 востребованных 
знаменитостями 
морских курорта

«Сердце человека очень похоже на 
море: в нем случаются шторма и 
штиль, у него есть свои глубины и 
свои жемчужины» (Винсент Ван Гог)

Сен-Бартельми – курорт на 
одноименном острове, который 
с востока омывается водами 

Атлантического океана, а с запада 
– Карибским морем. Сюда любят 
приезжать на отдых Джессика 
Альба, Гвен Стефани, Кэндис 

Свейнпул, Алессандра Амброзио и 
Леонардо Ди Каприо. 

Важно! 
Лечение морем имеет противопоказания при 
всех острых состояниях и хронических забо-
леваниях в стадии обострения. Отдельные 
курорты и виды морелечения в определен-
ных видах климата и в различные сезоны 
противопоказаны при гинекологических 
заболеваниях и заболеваниях щитовидной 
железы.
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Между нами

Полина Гагарина

которые происходят со мной
Меня радуют перемены,

Полина, почти 10 лет тому назад мы делали с Вами интервью для «Кен-
гуру», когда Вы ждали появления на свет Андрея. Как Вы изменились за 
это время по Вашим собственным ощущениям?  
  
Оценивать себя объективно достаточно сложно. Но если постараться, 
могу сказать, что я выросла, стала взрослее, мудрее, рассудительнее. 
Меня радуют перемены, которые происходят со мной с возрастом. В 
марте мне исполняется 30, и все то, к чему я пришла, мне исключительно 
нравится. Хотя, конечно, есть над чем работать!    
 
А как изменились салоны «Кенгуру» на Ваш взгляд? 
 
Мне нравится, что в «Кенгуру» можно найти буквально все, что может 
понадобиться и малышу, и молодой маме, и подростку. Это удобно и 
очень экономит время.   

Как у Вас происходит выбор одежды для сына? Активно ли он в этом 
участвует?

Раньше Андрюше было все равно, в чем ходить. И только сейчас у него 
появился интерес к одежде. Периодически они с Димой совершают сов-

ПОЛИНА ГАГАРИНА

– певица, композитор, актриса.

Родилась в 1987 году в Москве.

Окончила школу-студию МХАТ

2003 – участие и победа в 

телепроекте «Фабрика звезд-2».

2005 – участие в конкурсе «Новая 

волна».

2007 – родился сын Андрей.

2007 – дебютный альбом «Попроси 

у облаков».

2010 – второй сольный альбом «О 

себе».

2010 – окончила школу-студию 

МХАТ.

2012 – сингл «Спектакль окончен».

2012 – Полина подарила свой 

голос героине Мэйвис из фильма 

«Монстры на каникулах».

2015 – участие в международном 

конкурсе «Евровидение», на 

котором Полина заняла второе 

место с песней «A Million Voices».

2015 – Полина стала наставником 

телепроекта «Голос», работа над 

саундтреком к фильму «Битва за 

Севастополь», песня «Кукушка».

2016 – совместная работа Полины и 

Басты, песня «Голос».

2016 – третий студийный альбом 

«9».

Имя Полины Гагариной известно в нашей стране без 
преувеличения каждому. Победительница «Фабрики 
звезд», финалистка Евровидения, ведущая и наставник 
проекта «Голос», Полина покоряет вершину за вершиной. 
Но в интервью для «Кенгуру» она, рассказывая о себе, 
делает акцент на главном – семье, доме, детях.

Организация интервью: Стелла Лаконич, Игорь Мельников
С Полиной беседовала Наталия Ряховская
Фотограф: Дмитрий Исхаков
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Блузон Attesa
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местные вылазки по магазинам, где сами, на свой вкус, 
выбирают себе гардероб. Я стараюсь не вмешиваться в 
этот процесс, но со своей стороны слежу, чтобы у сына 
было все необходимое. Моя задача – практичность!

Любите ли Вы делать подарки? Какой самый запоми-
нающийся подарок преподнесли Вы и какой – полу-
чили сами? 

Я люблю делать сюрпризы своим близким и, конечно 
же, получать подарки! К счастью, мой муж делает их 
мне довольно часто. Каким-то совершенно фантас-
тическим образом у него получается попасть в мое 
настроение и предугадать мои желания. Недавно 
Дима преподнес мне новые серьги, которые выбирал 
вместе с Андрюшей. Это было очень трогательно и 

неожиданно, потому что подарок был без повода, 
просто так!

При Вашем плотном графике, если получается про-
водить свободное время с семьей, чем предпочитаете 
заниматься? Как отдыхаете?
 
В Москве это длительные прогулки по городу с обяза-
тельными посиделками в кафе с вкусной едой. Зимой 
мы одеваемся теплее и идем либо на горку с санками, 
либо на каток. Летом можем запросто организовать 
спонтанный пикник в городском парке, например, в 
Коломенском. Сейчас в Москве проходит множество 
летних фестивалей – и музыкальных, и детских – и 
мы стараемся не пропускать самые интересные. На 
самом деле мы еще и домоседы. Любим приготовить 
вкусный ужин, включить семейное кино и уютно уст-
роиться на диване.  

Тема нашего номера – море. Вы в детстве провели 
много времени на море, в Греции. Какие у Вас взаи-
моотношения с морем сегодня?  

Я очень люблю море! Это моя стихия, как и океан. 
Поэтому мы с семьей стараемся несколько раз в год 
бывать на отдыхе рядом с водой. В этом году уже 
успели слетать на Мальдивы. Эти крошечные ост-
рова помогают мне реанимироваться, набраться сил 
и получить необходимое равновесие. Но бывают 
периоды, когда нам хочется активного, туристичес-
кого отдыха где-нибудь в Европе. Любим побродить 
с картой в незнакомом городе и вернуться домой с 
ворохом фотографий!

Какую европейскую страну Вы любите больше всего? 
И за что?  

Мы под большим впечатлением от Лондона. Особен-
но Андрюша, у которого теперь половина комнаты 
напоминает о британской столице. На самом деле, 
это здорово, любовь к Англии стимулирует интерес к 
языку, который он как раз сейчас учит.

Какие еще способы поднятия тонуса и настроения у 
Вас есть? Есть ли какие-то особенные женские сек-
реты, помогающие одновременно и расслабиться, и 
набраться жизненных сил? 
 
Я абсолютно семейный человек, но иногда мне необ-
ходимо побыть несколько часов в одиночестве. Это 

На Полине: 
куртка, собственность стилиста
На Андрее: 
рубашка Gucci
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бывает нужно, чтобы отключиться от быта, работы, 
хлопот и других коммуникаций и послушать себя. Я 
могу играть на рояле дома, читать, мыть посуду – но 
все это в полной, абсолютной тишине. Родные меня 
понимают. В этом плане мы очень чувствуем друг 
друга.

Взрослея, становясь мамами, мы особенно начинаем 
ценить наших родителей. Часто ли Вы обращаетесь за 
советами к маме и прислушиваетесь ли к ним?

Безусловно и всегда! Моя мама, Екатерина Влади-
мировна, помогает в воспитании Андрея. Сын и его 
бабушка очень близки и много времени проводят 
вместе. К счастью, мама живет рядом с нами.  

А Ваш сын по каким поводам с Вами советуется? 
Мама Андрея – знаменитая певица, а в каких отноше-
ниях он сам состоит с музыкой?

Мы не культивируем мою профессию. Андрюша 
понимает, что быть артистом непросто и с большим 
уважением относится к моей работе и к моему вре-
мени. Он все-таки еще маленький, но очень чуткий 
человек. Надеюсь, взрослея, он станет мужчиной, но 
не потеряет тех важных качеств, которыми обладает 
сейчас – доброту и внимательность. 

Как относитесь к методикам раннего развития? 

Андрюша посещал школу раннего развития, там 
были уроки английского и самые разнообразные 
развивающие игры. Сейчас в нашем обязательном 
еженедельном графике – музыкальная школа, бас-
сейн, теннис, гитара и английский. Все будни распи-
саны поминутно!

Задумывались ли уже о будущей профессии для сына?  

На мой взгляд, сейчас еще рано об этом думать. Анд-
рею всего 9 лет – самое время узнавать мир, прислу-
шиваться к себе. Со временем, думаю, к нему придет 
понимание того, что действительно ему интересно. А 
если этого не случится, то мы, родители, включимся.

Вы – финалистка «Фабрики звезд», выпускница шко-
лы-студии МХАТ, участница «Евровидения», член 
жюри шоу «Голос», известная певица… Какие еще 
непокоренные профессиональные высоты Вы видите 
перед собой?  

Помимо музыки, которая стала главной и любимой 
профессией в моей жизни, мне очень хочется сняться 
в кино. Думаю, что рано или поздно это обязательно 
случится.  

Совмещая роли жены, мамы и сверхзанятой суперво-
стребованной певицы, что бы Вы могли посоветовать 
мамам, которые будут читать наше интервью и так же 
балансируют между семьей и карьерой?  

Дорогие родители, постарайтесь быть счастливыми 
сами! И тогда, скорее всего, ваши дети тоже будут 
любимы и счастливы!

Юбка Pietro Brunelli, 
пиджак – собственность стилиста
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Розовый во всех его проявлениях
Такое буйство всех оттенков любимого 
девичьего цвета, как в этом сезоне, трудно 

припомнить. Нежные и яркие, сочные и приглушен-
ные, броские цвета майской розы и фуксии – все 
возможные и невозможные варианты розового акту-
альны как никогда! 

 Fashion-пастораль
Образ милой пастушки в современном модном 
прочтении претерпел некоторые изменения. 

Ее платья все так же легки и невесомы. Они выполнены 
в природных оттенках и тонах, но абсолютно уместны 
даже в условиях самого урбанистичного мегаполиса.

 Романтичное кружево 
Да-да, снова кружево! Тонкое, нежное, мягкое 
кружево просто не может надоесть! Соблазни-

тельный силуэт, трогательная чувственность, нежная 
женственность и романтизм: только кружево может 
подчеркнуть все это и возвести в степень совершенства.

 Изысканное плиссе 
Юбки и платья плиссе – на взлете своей попу-
лярности! Укрепившись в топе актуальных 

тенденций, они отлично вписались в самую рафиниро-
ванную атмосферу и идеальны для будущих мам.

 Сочетание синих оттенков с контрас-
тными

 Синий – фаворит весны и лета, как оказалось, 
отлично смотрится на контрасте. Самые неожиданные 
сочетания цвета летнего неба с любыми яркими оттен-
ками могут быть воплощены как в женственном, так и 
в спортивном стиле.

 Сердечное участие 
«Дарю тебе сердце!» – этот лозунг легко про-
возгласить самым актуальным девизом сезона. 

Милосердие, добрые дела и принт «сердце» – обяза-
тельные приметы нынешней модной весны.

 Неагрессивные полоски
 Как дизайнерам удается каждый сезон приду-

мывать все новые и новые воплощения не выхо-
дящих из моды трендов? Живой пример – полоска. Этой 
весной и осенью юбки и платья расчерчены полосками 
всех видов – тонкими и широкими, яркими и светлыми. 

 Цветочные россыпи
Заливные луга с полевыми цветами, заго-
родные усадьбы и цветущие сады – россыпь 

нежных цветочных принтов пробуждает самые теп-
лые весенние ассоциации.

8
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ИТАЛЬЯНСКАЯ ТЕОРИЯ В ДЕЙСТВИИ

Все началось с книги… 10x10 An Italian Theory – назва-
ние бренда и одноименной книги, автором которой стал 
дизайнер и стилист Алессандро Энрикез. Он посвятил ее 
десяти «особенным» личностям, таким, например, как 
Анна Делло Руссо, которые для него являются воплоще-
нием итальянского вкуса. В ней они рассказали о своих 
пристрастиях и интересах, о любимых кулинарных 
изысках и самых близких сердцу мест в Италии. Книга 
превратилась в капсульную коллекцию, и каждый сезон 
пополнялась все новыми и новыми составляющими. 
Эклектичное мышление Алессандро ярко отобразилось 
в коллекциях дизайнера: его ироничная и яркая фило-
софия «итальянства», выраженная через моду, сотво-
рила новый концепт бренда 10x10 An Italian Theory, 
адресованного смелым, ярким, современным и откры-
тым миру девушкам.  

ДЖАМБАТТИСТА LIGHT

«Звездный» французский дизайнер итальянского проис-
хождения Джамбаттиста Валли не нуждается в представле-
нии. Его платья носят самые известные модницы планеты 
– от Сары Джессики Паркер и Джессики Бил до Виктории 
Бэкхем, Пенелопы Крус и Рианны. Giambattista Valli выби-
рают для вручения главных музыкальных и кинопремий, 
свадебных и других торжеств. Ему подвластны haute 
couture, pret-a-porte, дизайн аксессуаров и режиссура 
подиумных шоу. Эксперименты и коллаборации Джамбат-
тиста Валли бесконечны. В разные годы дизайнер сотруд-
ничал с косметическими брендами и производителями 
гаджетов, создавал коллекции для брендов Moncler и 7 For 
All Mankind. В 2014 году Джамбаттиста запустил вторую 
линию своего бренда – Giamba. От основной линии ее 
отличает легкость дизайна и смелость сочетаний тканей и 
принтов, а адресована она романтичным барышням, живу-
щим в современных городах.

Giamba

Eleven Paris
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НЕВЕРОЯТНО ЯРКИЙ МИКС

ДНК бренда Stella Jean – сочетание классики и этники 
в таких невероятных проявлениях, что удержаться 
от рассматривания коллекций в деталях невозможно! 
Комбинации принтов, которые мы раньше считали 
недопустимыми, у Stella Jean выглядят органично и 
уместно, пышные юбки из 50-х кружат голову, а при-
вычная для весны и лета вертикальная и горизонталь-
ная полоска являет себя в новом интересном ракурсе. 
Экзотические рисунки, женственность, этнический 
дух, разнообразие принтов и фактур – Stella Jean 
миксует и комбинирует самые разные компоненты 
стиля, создавая гармоничный образ женщины, пол-
ной истинной природной энергии.

20.52

Итальянский бренд трикотажа с загадочной циф-
ровой аббревиатурой в названии – плод творения 
дома Gordon Confezioni. Мастерство авторов, ручная 
работа, непривычные комбинации оттенков, постоян-
ный поиск новых решений, внимание к мельчайшим 
деталям и выбор материалов высочайшего качества 
позволяют создавать настоящие шедевры. 20.52 – это 
новый подход к трикотажной одежде, призванный 
творить вязаный pret-à-porter для самых взыскатель-
ных женщин, которые отлично разбираются в моде и 
актуальных тенденциях. Люксовая итальянская пряжа, 
оригинальный крой и трендовые модели позволяют 
отнести 20.52 к брендам высшего класса.

ГЕОМЕТРИЯ COTE

Результат совместного творчества двух молодых италь-
янских дизайнеров Томазо Анфосси и Франческо Фер-
рари – бренд Cote родился на свет только в 2010 году. 
Но уже успел попасть в самые популярные fashion-изда-
ния планеты – от Bazaar и In Style до Elle и Vogue и поя-
виться в лучших бутиках и концепт-сторах. Геометрия, 
небанальный крой и четкие линии, многослойность и 
прозрачность – вот особые приметы легко узнаваемого 
стиля коллекций Cote. Выбор тканей здесь играет осо-
бую роль: с их помощью создаются уникальные геомет-
ричные формы и изгибы, одновременно с этим уделя-
ется особое внимание качеству и комфорту. Поэтому 
оригинальные модели Cote невероятно удобно носить 
в реалиях современного мегаполиса, сочетая женствен-
ность и иронию, легкость и серьезность намерений. 

Stella Jean

20.52

Cote

20.52

Cote

Stella Jean
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Дыхание весны
от PIETRO BRUNELLI

Великолепный итальянский дизайнер Пьетро Брунелли очень тонко чувствует дыхание 
самых актуальных трендов сезона. И на этот раз в коллекции Pietro Brunelli весна-лето 2017 – 
исключительно модные модели платьев и свитшотов, самые весенние оттенки и принты.
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СЛОВА, ЦВЕТЫ И ВОЛШЕБСТВО В КОЛЛЕК-
ЦИИ PIETRO BRUNELLI ВЕСНА-ЛЕТО 2017

Оригинальное прочтение стиля glam rock от Pietro 
Brunelli в новой коллекции пронизано женственностью 
и весенней свежестью. Комфортный свитшот с принтами 
и аппликациями слов и высказываний – самого яркого 
тренда сезона, элегантное макси-платье в навеки 
актуальную поперечную полоску, «мавританский» топ 
с открытым плечом, волшебное платье в крупный горох 
и романтичная модель из хлопкового поплина станут 
основой остромодного гардероба сезона. Фавориты лета – 
капсульная коллекция из натурального льна с крупными 
цветочными принтами, мягкий «текучий» тенсель, 
женственные коктейльные модели и, конечно, цветы! 

на с крупными 
тенсель, 
чно, цветы!

В КОЛЛЕК-
ТО 2017

от Pietro 
нственностью 
шот с принтами 
амого яркого
навеки 
танский» топ 
рупный горох 
лина станут 
Фавориты лета – 
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интервью с главным дизайнером и создателем бренда Эмили Мартенссон

и специальные предсказания от 5 Preview
Акварельные маки, позитивная философия 

Эмили, Вы начали свою карьеру как графический 
дизайнер. Почему решили стать дизайнером одежды?  
  
В то время я жила и работала в самом сердце мира 
fashion – в Италии. И я ощущала, что в моде чего-то 
не хватает. Она казалась мне слишком поверхностной 
и в то же время слишком серьезной. В ней не хватало 
более личностного подхода, более сильных заявлений и 
больше DIY (прим.ред.: перевод с англ. «сделай сам»). И 
иронии, что ли…

Что стало Вашим источником вдохновения для первой 
коллекции?
 
Мои собственные запросы. Я хотела создать идеальный 
гардероб для себя самой из пяти предметов одежды. Он 
должен был быть минималистичным, простым, в стиле 
унисекс, но реализованном в классических женских 
вещах, натуральных материалах и принтах, на которых 
останавливается взгляд.

Отличительная черта Ваших коллекций – ирония. А что 
Вы чувствуете, когда кто-то проявляет сарказм относи-
тельно Вас самой? 

Вы имеете в виду, что я «вдохновлялась» в первых 
коллекциях 5 Preview ироничным подходом к логоти-
пам известных брендов? На самом деле в большинстве 
случаев речь идет о плохих копиях брендовых вещей. И, 
кстати, однажды кто-то сделал суперклассную версию 
футболки 5 Preview – с помощью трафарета, чернил и 

губки. Это были не просто копии: их сделали с душой, в 
них вложили частицу творческой энергии. И это больше 
похоже на признание. Вот в чем разница. Я бы сказала 
так – мои первые футболки были именно такими «при-
знаниями в любви» именитым брендам.

Чем Вы вдохновляетесь сейчас, создавая новые коллек-
ции?  Есть ли какой-то музыкальный стиль, группы или 
песни, которые становятся для вас источником вдохно-
вения?

Я слушаю самую разную музыку, и, надо сказать, 
что многие из принтов 5 Preview являются цитата-
ми слов из моих любимых песен. Моя «музыкальная 
основа» – это определенно альтернативная музыка, 
которую создавали музыканты, а не продюсеры. Панк 
и хард-кор, рок-н-ролл, кантри, джаз, регги... Sonic 
Youth, Henry Rollins, Bad Brains, PJ Harvey, Nick Cave, 
Dinosaur Jr, Cat Power, Pearl Jam, Nirvana... Список на 
самом деле может быть очень длинным, и я чувствую 
себя тинейджером, вспоминая эти имена. Еще я много 
читаю, и, возможно, это тоже влияет на мои коллек-
ции. Сейчас я очарована Японией, увлекаюсь книгами 

Чем отличаются копии брендовых вещей от признаний в любви? Что вдохновляет 
дизайнеров на создание коллекций, какую они слушают музыку и где искать 
предсказания будущего? Ответы на эти вопросы читайте в эксклюзивном интервью 
ведущего дизайнера и создателя бренда 5 Preview Эмили Мартенссон журналу «Кенгуру».

С Эмили Мартенссон общалась Наталия Ряховская

Новая коллекция полна скрытых 
сообщений и принтов с 
позитивным подходом к жизни. 
Проверьте ваши предсказания 
на ярлычках по уходу за 
одеждой!
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Мураками, и поэтому в коллекции 5 Preview сезона 
весна-лето 2018 будет много простых минималистич-
ных форм.

Похоже, в каждой коллекции 5 Preview есть какие-то 
вещи черного цвета и асимметрия. В этом есть некая 
философия? 
 
Любовь к черному у меня проявляется волнообразно. В 
данный период времени я им не так уж увлечена. Сейчас 
мне ближе серый, хаки и морской синий. Но я очень 
уважаю черный цвет и людей, которые в него одевают-
ся. Это самый красивый оттенок (пусть даже кто-то и 
утверждает, будто это вовсе и не оттенок)! Он многое 
говорит о человеке, который его носит. По словам зна-
менитого японского дизайнера Йоджи Ямамото:  «Чер-
ный – одновременно скромный и вызывающий. Черный 
– ленивый и простой, но загадочный. Но кроме всего 
прочего черный как бы говорит: «Я вас не трогаю, а вы 
не трогайте меня!» Что касается асимметрии, полагаю, 
что чем больше современная мода утрирует женствен-
ность, тем более соблазнительными выглядят класси-
ческие открытые вещи, которые просто демонстрируют 
тело.

Вы довольно ироничны по отношению к современ-
ной моде, тем не менее в каждой Вашей коллекции 
5 Preview отражаются модные тренды сезона, как 
например, деним, полоски и принты в коллекции 
весна-лето 2017. Как Вам удается смиксовать личное 
и общепринятое?

Я всегда ориентируюсь на себя, но даже если не так уж 
часто смотрю по сторонам, случается, что в мои коллек-
ции попадает то, что считается «трендом». В этот раз 
на коллекцию весна-лето 2017 повлияло мое увлечение 
йогой и позитивным мышлением. Мир был так мрачен, 
что мне захотелось добавить в него позитива, и я нари-
совала маки акварелью. Результат мне понравился! Это 
было неожиданно и привлекало внимание. 

Как получается совмещать творческий подход и ком-
форт в каждой вещи год за годом? 

Просто я гений! Это шутка. Наши коллекции всегда 
очень личностные и игривые. Мы – маленькая компа-
ния, можем делать, что хотим, и не зависеть от трендов. 
Думаю, люди видят и ценят это. 

Каким Вы видите будущее мира моды?

Думаю, что мода, какой мы знали ее раньше, полностью 
исчезла. Настало время безграничного потребления, и 
небольшим брендам трудно конкурировать с конгломе-
ратами. Но я вижу перемены в настроениях покупате-
лей! Для них стал важным персональный подход, когда 
на создание каждой вещи потрачено время. Они лучше 
стали разбираться в процессе дизайна и предпочитают 
потратить больше денег на какие-то особенные вещи, 
нежели просто охотиться каждый раз на новинки. Но 
я не представляю, чем это все закончится, куда денет-
ся вся одежда? В любом случае, надеюсь, что мы все 
вернемся к исконному творческому подходу к созданию 
коллекций. 

Какую одежду женщины всегда будут носить, а какая 
полностью исчезнет?

Надеюсь, будет больше экологичных материалов, 
больше комфорта и простоты. Не думаю, что какие-то 
отдельные предметы одежды исчезнут. Но верю, что 
граница между женскими и мужскими коллекциями 
станет все более и более размытой, и в одежде будет 
больше признаков личности, чем пола. 
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Attesa
Топ для будущих 
мам

ГОЛУБАЯ ПОЛОСКА

Тренд сезона – одежда в вертикальную полоску голубого 
цвета содержит в себе удивительное свойство. Модели 
с одним из самых модных принтов идеальны для любой 

женской фигуры, включая будущих мам.

Платья, туники и топы в этом 
сезоне украшает узкая продольная 

полоска небесного оттенка

Cote
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Буйство красок и принтов
Нестандартные сочетания цветов и экстравагантные принты – самые яркие приметы 

этого сезона. Смелые миксы только приветствуются! Коллекции самых модных брендов, 
поддерживающие данный тренд – уже в салонах и интернет-магазине «Кенгуру»!

Stella Jean
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Эта тенденцию воплотили в своих коллекциях как 
fashion-бренды, так и специализирующиеся на одеж-
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В ОЖИДАНИИ ЧУДА

МАМИНО ЛЕТО

Отдых у морских берегов для женщины в 
ожидании чуда обязательно должен включать 

в себя три условия: безопасность, комфорт 
и удовольствие. За комфорт в этом сезоне 

отвечают самые удобные танкини и цельные 
купальники, парео и легкие туники.

Лазурь, кораллы и небесная глубина 
– оттенки счастливого лета для 

будущей мамы
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Сумка

Cache
Купал

Attesa.indd   1 1/18/17   10:01 AM

ки

Anit
Купа

льник

5 Preview

Anita
Парео
A it

Anita
Туника

Anita
Туника
Anita
Туника

Cache Coeur
Купальник
Cache Coeo ur

040_041_Mama_style_Kupalniki_3.indd   40040_041_Mama_style_Kupalniki_3.indd   40 2/15/17   12:40 PM2/15/17   12:40 PM



spring
summer

2017

РЕ
КЛ

АМ
А

Attesa.indd   1 1/18/17   10:01 AM040_041_Mama_style_Kupalniki_3.indd   41040_041_Mama_style_Kupalniki_3.indd   41 2/15/17   12:40 PM2/15/17   12:40 PM



42

мама photostory

В е с е н н е е
ВДОХНОВЕНИЕ
Возрождение природы после зимнего сна заставляет оживать 
даже холодные камни мостовой, чугунные решетки балконов и 

старинные арки маленьких улочек.

Организация съемки: Стелла Лаконич
Фотограф: Ольга Жадан
Стилист: Полина Шабельникова
Прическа и макияж: Алена Верхоланцева
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Платье Vivetta
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Платье Vivetta
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Топ MSGM, брюки Markus Lupfer, пальто Stella Jean
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Туника, брюки MSGM
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Рубашка, юбка Stella Jean
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Море волнуется, раз! 
 Море волнуется, два!

ЧЕМ НАС 

ПРИВЛЕКАЕТ 

МОРЕ? 

АССОЦИИРУЕТСЯ С 
ТЕПЛОМ, ОТДЫХОМ И 

РАССЛАБЛЕНИЕМ

ТАИТ В СЕБЕ ОБРАЗ 
БЕЗМЯТЕЖНОСТИ 
И ПОКОЯ, ГДЕ НЕТ 
СУЕТЫ И ТРЕВОГ

НАПОМИНАЕТ 
НАШЕМУ 

ПОДСОЗНАНИЮ 
ОПЫТ ДО РОЖДЕНИЯ, 
ВРЕМЯ, КОГДА БЫЛО 
ТЕПЛО И СПОКОЙНО, 
И НАС ОКРУЖАЛА 

СОЛЕНАЯ ЖИДКОСТЬ

Морские просторы, глубины и волны нас манят невероятно. Мы всегда стремимся к 
морю, спешим избавиться там от своих тревог и часто даже одушевляем его в своих 
мыслях, серьезно и в шутку. Но на самом деле мы даже не представляем, на что спо-
собны волны, прибой и песочные замки, и в чем польза моря для психики человека.

ПОЧУВСТВОВАТЬ КОЖЕЙ

У моря мы получаем массу разных ощущений, запахов и звуков. Прикосновения ветра и 
солнца к коже, песок и морская вода дарят телу необычный опыт. Недаром дети так любят 
закапываться в песок, строить замки и брызгаться. Все это поднимает настроение. А еще 
море и пляж – те пространства, где можно организовать много полезных игр для эмоцио-
нального и познавательного развития.
На берегу и в воде дети много двигаются и часто не так, как обычно. Это развивает круп-
ную моторику. Это полезно в любом возрасте, но особенно в раннем, до трех-четырех лет. 
Владение своим телом и пространством – основа развития интеллекта. Так что прыгаю-
щие у воды малыши еще и умнеют!
Песок, вода, камушки, ракушки – отличный материал для развития мелкой моторики. 
Зоны мозга, которые за нее отвечают, напрямую связаны с речевой зоной. Очень полезно, 
в том числе для развития речи и подготовки руки к письму, просто возиться на берегу, 
перебирать и перекладывать морские сокровища. 
А еще можно рисовать и писать на песке с помощью палочки или пальцами, параллельно 
изучая буквы и цифры.

Текст: Нина Шкилева, детский психолог

ПЕРЕЖИВАНИЯ, 
КОТОРЫЕ ДАЕТ 

ЧЕЛОВЕКУ МОРЕ, 
СХОЖИ С ОПЫТОМ 
БЕЗУСЛОВНОЙ 
И ЗАБОТЛИВОЙ 
РОДИТЕЛЬСКОЙ 

ЛЮБВИ
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ЗАМКИ НА ПЕСКЕ 

Игры с песком и водой благотворно влияют и на наши эмоции. Сами прикос-
новения к природным материалам расслабляют, успокаивают, снимают тре-

вогу. Это важно для детей, которых беспокоят тревожность и страхи. 
Строить замки из морского песка, рыть пещеры и рвы, лепить скуль-
птуры и песочные фигуры – все эти занятия сами по себе являются 

богатыми источниками ресурса для психики. В них включаются и 
развиваются наши творческие способности, фантазия. А еще, как и любое 

созидательное действие, это помогает нашему бессознательному развивать-
ся, решать внутренние проблемы. Выкладывая узоры из морских камуш-

ков, пересыпая песок между пальцами и играя в воде, мы даем психике 
возможность погрузиться глубоко в себя и проделать важную работу. 

Именно поэтому в итоге мы чувствуем себя отдохнувшим и наполненными 
энергией.
Существует отдельное направление психотерапии – sandplay-терапия. От 
английского sand – песок, и play – игра. Такой метод подходит как детям, 
так и взрослым. В нем используется ящик с песком и коллекция фигурок-
миниатюр, изображающих людей, животных и различные предметы из 
жизни. Под руководством психотерапевта человек составляет в песочнице 

1     Море – большое и непривычное. 

Не заставляйте ребенка идти в воду, 

если он этого не хочет! Пусть малыш 

находится на том расстоянии от него, на 

котором хочет сам. 

2     Создайте для ребенка комфортные 

условия. Например, соорудите для 

него «ванну» в прибое, это поможет 

привыкнуть к воде.

3     В воде не делайте с ребенком (да и 

со взрослым тоже!) резких и неожидан-

ных движений. Не хватайте, не тяните, 

не забрасывайте, не трогайте без 

предупреждения. Это правило важно и 

для физической безопасности.

4     Пусть дети делают то, что им 

нравится. Море и пляж – это огромное 

развивающее пособие, но не пере-

усердствуйте, превращаясь в педаго-

га. Предлагайте варианты игр, но не 

навязывайте и не заставляйте. 

5     Отдыхайте и наслаждайтесь сами! 

Когда ребенок увидит, что вам в море 

приятно и хорошо, он захочет испытать 

это сам.

 способовпомочь малышу
ОСВОИТЬ ВОДНУЮ СТИХИЮ

5

Когда мы погружаем тело в воду или 
песок, это еще и помогает ощутить 
все его границы, «почувствовать 
себя». Это особенно полезно для 
гиперактивных детей, которые часто 
испытывают трудности в этом 
отношении. 
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это сам.
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различные композиции. Это помогает увидеть 
проблему под новым углом и найти выходы из 
трудных ситуаций, а также успокаивает, 
снимает тревогу и дает психике возмож-
ность для развития.
Какими бы приятными ни были игры с 
ребенком на морском пляже, они все же 
требуют соблюдения техники безопас-
ности. Причем не только физической, 
но и психологической. 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ТРЕВОГИ ЗА РЕБЕНКА НА ПЛЯЖЕ И 
НАУЧИТЬСЯ ПОЛУЧАТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ МОРСКОГО 
ОТДЫХА?

• Ваши тревоги не беспочвенны: следить за детьми действи-
тельно нужно. Но важно спокойно посмотреть на ситуацию и 
оценить реальные риски. Опасаться конкретных вещей всегда 
гораздо менее энергозатратно, чем бояться всего подряд.

•Возьмите с собой на отдых проверенного помощника – няню 
или бабушку. Бебиситтеры и няни в отелях для семейного 
отдыха могут быть очень профессиональными, но важно, 
чтобы это был человек, которому и вы, и ребенок доверяете.

•Отдыхайте в местах, предназначенных для отдыха с детьми, 
– там, где есть специально оборудованные помещения, пляж 
и бассейн, врачи и аниматоры для малышей. Пусть сама среда 
пребывания подстраховывает вас!
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1. КАК МЕНЯЕТСЯ ОСАНКА ЖЕНЩИНЫ ВО ВРЕМЯ БЕРЕ-
МЕННОСТИ И ПОЧЕМУ?
В первую очередь изменение осанки связано со смеще-
нием центра тяжести относительно позвоночника, что 
приводит к усилению его естественных изгибов. Также 
вследствие гормональных изменений становятся более 
рыхлыми хрящевая ткань и связочный аппарат. Это 
задумано природой, чтобы облегчить прохождение 
малыша через тазовое кольцо в родах, но, к сожа-
лению, эти же гормональные изменения приводят к 
ослаблению связочного аппарата позвоночника, и, 
как следствие, мы получаем боль в спине и измене-
ние осанки. Кроме того, дополнительную нагрузку на 
позвоночник создает увеличение массы тела и умень-
шение физической активности. 

2. СВЯЗАНЫ ЛИ КАК-ТО БАЛАНС КАЛЬЦИЯ В ДИЕТЕ 
БУДУЩЕЙ МАМЫ И ВОЗНИКНОВЕНИЕ ПРОБЛЕМ С ПОЗ-
ВОНОЧНИКОМ?
Безусловно, потребность в кальции во время беремен-
ности возрастает. Дефицит кальция может усугубить 
имеющиеся проблемы со спиной, но не является перво-
причиной возникновения болей во время беременности.

3. КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ ПРИЧИНЫ БОЛИ В СПИНЕ В 
РАЗНЫЕ ТРИМЕСТРЫ БЕРЕМЕННОСТИ?
Боли в позвоночнике могут возникать на разных 
сроках. Это и миофасциальные боли, и грыжи межпоз-
воночных дисков, и невралгии. А вот боль в нижних 
отделах позвоночника требует срочного обращения к 
врачу! К вышеперечисленным причинам могут присо-

Жалобы на боли в спине – одни из самых распространенных у будущих мам. Почему во время беременности 
болит спина и как облегчить состояние женщины расскажет Мария Владимировна Романова, заведующая 

отделением реабилитации и эстетической медицины клинического госпиталя «Лапино».

9 И ПОЗВОНОЧНИК
Беременность

ВОПРОСОВ О ТОМ, КАК СМЯГЧИТЬ НЕПРИЯТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
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единиться достаточно серьезные: угроза прерывания 
беременности, проблемы с почками, воспаление под-
вздошно-крестцового сочленения, что достаточно часто 
встречается во время беременности. 

4. КАК ЧАСТО НУЖНО ОБСЛЕДОВАТЬ ПОЗВОНОЧНИК И 
КАКИЕ СИМПТОМЫ ДОЛЖНЫ ВЫЗВАТЬ ОПАСЕНИЯ?
Любая боль или выраженный дискомфорт требует обра-
щения к врачу и обследования. Случается, что болью в 
спине проявляются заболевания внутренних органов. 
Беременность резко ограничивает диагностические воз-
можности, поэтому желательно пройти обследование на 
этапе планирования.

5. КАКИЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ПРОБЛЕМ С ПОЗВО-
НОЧНИКОМ ДОСТУПНЫ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ? 
До 12 недель беременности МРТ и рентген строго проти-
вопоказаны. Можно делать УЗИ, правда, в данном случае 
этот метод не всегда информативен. В третьем триместре 
МРТ допускается, но при строгих показаниях врача, а 
рентген – только в случаях жизненной необходимости.

6. КАКИЕ МЕРЫ МОЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ, ЧТОБЫ СНИ-
ЗИТЬ БОЛИ И НАГРУЗКУ НА СПИНУ? КАК СОХРАНИТЬ 
ОСАНКУ БУДУЩЕЙ МАМЕ?
Лечение боли в спине должно быть комплексным. Это 
и лекарственная медикаментозная терапия, и физиоте-
рапия, и прием витаминно-минеральных препаратов в 
комплексе с правильным образом жизни, дозированными 
физическими нагрузками, остеопатией и массажем. Но все 
подобные мероприятия по лечению болей в спине должны 
быть согласованы с акушером-гинекологом и проводиться 
специалистами, имеющими опыт работы с беременными и 
надлежащую квалификацию.
Правильно подобранный и правильно надетый бандаж 
значительно облегчает жизнь будущей маме при болях в 
спине. Должное внимание требуется уделить правильной 
обуви. Рекомендуется отказаться от высоких каблуков, но 
если до беременности женщина ходила на них регулярно, 
то «в положении» небольшой устойчивый каблук или 
танкетка должны сохраняться. Физическая активность – 
прекрасное профилактическое средство. Занятия должны 
быть комфортны, и для каждого триместра существуют 
свои особенности. Например, для второй половины бере-
менности хороши занятия в воде, йогой, пилатесом. 

7. КАКОЕ ВЛИЯНИЕ НА СОСТОЯНИЕ СПИНЫ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ ОКАЗЫВАЮТ ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ?
Занятия в воде прекрасно подходят будущим мамам, 

особенно после 20-й недели беременности. Даже само 
нахождение в воде, ее гидростатическое давление спо-
собствуют уменьшению отеков. Такие упражнения 
переносятся легче, чем в зале, так как нет нагрузки на 
позвоночник и суставы. 

8. ИМЕЕТ ЛИ ЗДЕСЬ ЗНАЧЕНИЕ – МОРСКАЯ ВОДА БУДЕТ 
В БАССЕЙНЕ ИЛИ ПРЕСНАЯ?
Морская вода – это прекрасно! Но стоит помнить, что у 
нее есть «подводные камни».
Во время беременности сердечно-сосудистая систе-
ма работает в усиленном режиме, особенно ярко это 
выражено в третьем триместре: у женщины появляется 
одышка, может учащаться сердцебиение. Морская вода 
является более мощным нагрузочным фактором для 
сердечно-сосудистой системы по сравнению с пресной 
водой, и поэтому будущей маме можно рекомендовать 
принимать ванны или плавание в морской воде в спо-
койном режиме.
При выборе бассейна стоит обратить внимание на 
способы обеззараживания воды: хлорирование, озони-
рование, ультрафиолет, ионы серебра и меди, и на то, 
насколько контролируется ее чистота. Второй момент 
– температура воды. 28-29˚С не всегда комфортна для 
беременной женщины с болями в спине. Спазмирован-
ные, перегруженные мышцы спины не могут рассла-
биться, к тому же пребывание в холодной воде может 
повышать тонус матки.

9. КАКИЕ ЧАЩЕ ВСЕГО ВОЗНИКАЮТ ПРОБЛЕМЫ СО 
СПИНОЙ У МАМ ПОСЛЕ РОДОВ? 
Те же, что и во время беременности! У молодых мам 
возрастает нагрузка на верхние отделы позвоночника 
из-за ношения ребенка на руках. Важно позаботиться 
о себе и правильно организовать места для кормления, 
пеленания, купания: они должны быть комфортными 
не только для малыша, но и для мамочки!

Должное внимание требуется 
уделить правильной обуви. 
Рекомендуется отказаться 
от высоких каблуков, но если 
до беременности женщина 
ходила на них регулярно, то 
«в положении» небольшой 
устойчивый каблук или 
танкетка должны сохраняться.
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На каких сроках беременности от путешествий 
лучше воздержаться полностью? 
  
Если вы узнали, что беременны, – стоит вернуться с 
Мальдивских островов. Совершать запланированные 
перелеты на малых сроках до 4-5 недель небезопас-
но. Равно как и после 36 недель беременности – на 
этом сроке перелет может спровоцировать начало 
родовой деятельности, а роды в самолете вряд ли 
входят в ваши планы.

Какие состояния будущей мамы могут быть абсолют-
ным противопоказанием для путешествий во время 
беременности?
 
Абсолютные противопоказания для путешествий 
во время беременности связаны как собственно с 
беременностью, так и с самой женщиной. В первом 
случае это, конечно же, явления угрозы прерывания 
беременности, истмико-цервикальная недостаточ-
ность, предлежание плаценты и другие подобные 

Весна и лето – традиционное время семейных путешествий. Стоит ли откладывать поездку во время 
беременности? Какие направления и транспорт предпочесть будущей маме? На эти и другие популярные 
вопросы мам ответил Сергей Михайлович Щербаков, врач-акушер-гинеколог, врач высшей категории, заведующий отделением 

Перинатального Медицинского Центра Группы Компаний «Мать и дитя»

ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ
Путешествия
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диагнозы. Что касается состояния самой будущей 
мамы, то путешествия абсолютно противопоказаны 
при тяжелых формах токсикоза, проявления гестоза, 
преэклампсии.

Какой вид транспорта предпочесть на каком сроке?  

На короткие расстояния достаточно автомобиля. Это 
удобно, можно при необходимости остановиться, 
перекусить, отдохнуть. Нет чужих вирусов и иных 
раздражителей. Но длительные, более четырех часов 
ограничения в двигательной активности небезопас-
ны при варикозном расширении вен нижних конеч-
ностей и наружных половых органов.

На каком сроке перелет условно безопасен? Когда 
авиакомпании не разрешают перелет и в каких слу-
чаях делаются исключения?

Наиболее безопасным сроком беременности для 
путешествий является интервал 22-32 недели. Раз-
личий в том, первая это беременность или последу-
ющие – нет. На малых сроках, готовясь к перелету, 
обязательно возьмите справку у врача о том, что вы 
беременны и не имеете противопоказаний к переле-
ту. После 30 недель, когда живот уже заметен, авиа-
компания может потребовать медицинское заклю-
чение о возможной безопасности перелета. А после 
36 недель представители летной структуры вообще 
вправе отказать в перелете. Роды в самолете – ситуа-
ция из разряда «форс-мажор», которую планировать 
никто не хочет.

Какие регионы, климат, места по удаленности пред-
почесть для путешествия во время беременности? 
 
Климат для отдыха должен быть комфортным, без 
резких перепадов температур, давления и влажнос-
ти. Если вы планируете сменить зиму на лето, срок 
отпуска должен составлять не менее 10 дней и не 
более 2-3 недель, с запасом на адаптацию в месте 
отдыха и плюс несколько дней для акклиматиза-
ции по возвращении домой. Желательно выбирать 
регион с доступной медицинской помощью даже при 
огромной любви к островному отдыху.

Что нужно учесть, собираясь в путешествие во время 
беременности?

Обязательно получить добро от врача, курирующе-
го беременность! Важно иметь при себе его номер 
телефона и подключить роуминг. Аптечку для 
путешествия во время беременности стоит собрать 
строго по списку, рекомендованному доктором. В нее 
имеет смысл включить средства по уходу за лицом, 
телом и волосами, причем отдавать предпочтение 
тем, на которых стоит максимальная степень защиты 
от вредного ультрафиолета. Избыточная инсоляция 
(воздействие солнца) во время беременности может 
вызвать слияние симпатичных веснушек в пигмен-
тные пятна, потемнение ореолов молочных желез и 
появление «срединной» пигментной линии на коже 
живота. 
Желательно также оформлять медицинскую стра-
ховку на время поездки с указанием факта бере-
менности, а по приезде на место уточнять наличие 
медицинского сотрудника, курирующего отель, и 
возможности связи с ним круглосуточно. В путешес-
твиях по России будущей маме понадобится иметь 
при себе обменную карту, начиная с 22 недель бере-
менности. 
В аэропорт, где ожидается скопление огромного 
количества людей, можно взять с собой защитную 
маску, запас минеральной воды без газа для попол-
нения водного баланса изнутри, термальную воду, 
гигиеническую помаду и салфетки для увлажнения 
кожи снаружи.

Как планировать такое путешествие? Каким видам 
активности отдать предпочтение на отдыхе будущей 
маме?  
 
Во время беременности планировать отдых – дело 
неблагодарное. Конечное решение принимается в 
пределах недели до поездки, по результатам отсутс-
твия жалоб, осмотра, УЗИ и анализов. Поэтому сэко-
номить на заблаговременной покупке туров может 
не получиться.
Во время отдыха для будущей мамы идеальны про-
гулки на воздухе в нежаркое время (утром и вече-
ром), причем важно избегать воздействия активного 
солнца – прямых солнечных лучей. Конечно, разре-
шены водные процедуры – плавание, но без контрас-
та по температурному режиму. Не стоит резко оку-
наться после жаркого солнца в прохладную воду. Во 
время беременности стоит воздержаться от потенци-
ально травматичных видов спортивного отдыха. 
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НЕ ТОЛЬКОАйвазовский
Дети – самые любопытные существа в мире! Кому еще будет интересно 

несколько часов рассматривать картинки в книжках? А ведь почти 
каждый ребенок в любой книге обращает внимание прежде всего на них! 

Заинтересовать детей изобразительным искусством не так трудно, как 
кажется. Искусство – это первое, что придумал первобытный человек 

для общения, и поэтому оно интуитивно понятно детям. Важно только 
найти правильный подход!

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ДО 6 ЛЕТ

«ДЕВЯТЫЙ ВАЛ», ИВАН АЙВАЗОВСКИЙ
Подготавливая распечатанные или нарисован-
ные квадратики, можно сделать их больше, чем 
картин в «галерее». В этом случае детям будет 
интересно выбирать иллюстрации, подходящие 
именно к этим произведениям. Пририсуем к 
солнышку ветер, к луне – тучи с дождем. Совсем 
как на картине Ивана Айвазовского «Девятый 
вал». Если включить фантазию, можно поиграть 
с квадратиками в «метеобюро». Для этого нужно 
будет рассказать про погоду на каждой репро-
дукции, попутно подбирая и приклеивая к ним 
квадратики и листочки с изображениями пого-
ды. Начать можно так: «На картине Айвазовско-
го «Девятый вал» – облачно, штормовой ветер, 
ночью возможны дождь и гроза!» И приклеиваем 
подходящие квадратики. 

«УТРО НА МОРЕ», АДОЛЬФ БОК
Чтобы детям было интересно и весело, с ними нужно поиг-
рать. Игры не только позволят детям познакомиться с 
художниками, но и запомнить шедевры, которые они уви-
дят. Подбирайте для занятий картины одного художника или 
одного жанра, темы. Возьмем, к примеру, маринистику. Для 
этого необходимо распечатать понравившиеся вам репро-
дукции моря в крупном формате. Для детей 2-6 лет лучше 
подобрать не более пяти изображений. Повесьте их в ком-
нате или коридоре на некотором расстоянии друг от друга. 
Дополнительно распечатайте небольшие квадратики белого, 
голубого, синего и черного цветов: для обозначения времени 
суток и иллюстраций с изображением погоды.  Либо можно 
нарисовать на отдельных небольших листочках солнышко 
без лучиков за облаком и отдельно белый квадратик. Это 
будет облачное утро. Как на картине мариниста Адольфа 
Бока «Утро на море». 

Автор: Ирина Александровна Фролова, художник-мастер, дизайнер, педагог 
ИЗО и руководитель авторской студии семейного творчества «Палитра»
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«ПЕТЕРБУРГ НА ЗАКАТЕ СОЛНЦА», АЛЕКСЕЙ 
БОГОЛЮБОВ
Следующий шаг – приглашаем детей в «картинную 
галерею». Кстати, по такому случаю можно даже 
специально подобрать наряды! Начинаем со знакомс-
тва детей с каждым произведением, рассказываем о 
художнике, написавшим его, делаем акцент на настро-
ении и том, какая погода, природа и время суток на ней 
изображено. Из заготовленных рисунков выбираем 
солнышко без лучиков и синий квадратик – это ясный 
вечер, закат. Как на картине Алексея Боголюбова 
«Петербург на закате солнца». 

«РЫБАКИ НА МОРЕ», УИЛЬЯМ ТЕРНЕР
Продолжая играть в погоду и времена суток можно нари-
совать луну или месяц за облаками и черный квадратик, 
обозначающий облачную ночь, – как у Уильяма Тернера в 
«Рыбаках на море». Или подобрать состояние моря, погоду, 
время суток и время года соответственно тем работам, кото-
рые вам нравятся. 
Еще одна игра – «Кража в картинной галерее». Ставим 
детям задачу: запомните все картины, которые вы видите, 
изучите детали, цвета, оттенки и изображенные на них 
море, волны, берега и предметы. Затем уводим детей в 
другое помещение и меняем репродукции местами, спрятав 
одну или две из них. Вернувшись, дети должны сказать, 
какой картины не хватает, или объяснить, что на ней было 
изображено. Чем больше вариантов, тем дольше длится 
игра. Большое количество смен «экспозиции» подойдет для 
детей 7-14 лет.

ДЛЯ ДЕТЕЙ 7-14 ЛЕТ

«КОРАБЛЬ НА МОРЕ», МИХАИЛ АЛИСОВ
Завершить посещение «картинной галереи» можно, 
обозначив солнышком с лучиками за облаками и голубым 
квадратиком облачный ясный день. Такой, как у Михаила 
Алисова в «Корабле на море». А еще можно поиграть в 
«реставратора» или «художника». В такой игре дети сами 
попробуют создать собственный шедевр. 
Для «реставратора» должно быть дополнительно напе-
чатано изображение любой из картин «галереи» на листе 
формата А4. Для детей 7-14 лет эти изображения нужно  
разорвать на крупные куски и некоторые небольшие части 
выбросить. Задача ребенка – склеить изображение из кус-
ков и дорисовать недостающие фрагменты. Для младших 
детей изображение разрезаем ножницами на детали. Полу-
чается что-то вроде паззла, и ребенку останется просто 
собрать его.
В игре «художник» дети получают возможность самосто-
ятельно нарисовать шедевр, пользуясь любым из нашей 
«галереи». Старшие дети могут просто попробовать ско-
пировать. Или можно продемонстрировать детям секреты 
монотипии – особой техники отпечатка, когда краски 
наносятся на одну половину листа, после чего его склады-
вают пополам, а когда раскладывают – получается симмет-
ричный рисунок на весь лист.
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ТОЛЬКО ДЛЯ СВОИХ 

Дизайнер Marcelo Burlon – редактор, режиссер, 
арт-директор, стилист, ди-джей, звукорежис-
сер, промоутер – приехав из далекой Аргентины 
в Милан, покорил итальянскую столицу моды 
фейерверком своих талантов и потоком прогрес-
сивных идей. Его объемные футболки в стиле 
streetwear Marcelo Burlon County Of Milan в чер-
но-белой гамме, декорированные оригинальными 
принтами диких зверей с патагонскими арген-
тинскими мотивами и символикой различных 
поп-культур, стали фантастически популярны. 
Их с удовольствием носят на закрытые вечеринки 
звезды, с которыми лично знаком Марчело. Это 
больше, чем просто бренд. Речь идет о принадлеж-
ности к «своим», к определенному стилю и образу 
жизни. При этом футболки Marcelo Burlon County 
Of Milan популярны настолько, что их закупа-
ют более 250 магазинов по всему миру, включая 
самые влиятельные – Opening Ceremony, Lane 
Crawford и Harvey Nichols.  

ЭТНО, ПОЛОСКИ И ПРИНТЫ: ОТ ГАИТИ ДО 
ИТАЛИИ

Молодой дизайнер Stella Jean создает необычайные 
коллекции, вдохновением для которых стала ее родос-
ловная. Отец Стеллы – итальянец – и мать – гаитянка 
– соединяли в своем воспитании европейскую и креоль-
скую культуру. Свою дизайнерскую карьеру Stella Jean 
начала моделью, а в 2011 году создала первую коллек-
цию, поразившую даже опытных модельеров. Stella Jean 
сочетает с классическими и ретро-силуэтами принты 
и аксессуары в этническом стиле, ее музы – гордые 
женщины из народа, несущие в себе все своеобразие 
и очарование родных краев. Яркая коллекция весна-
лето/2017 с кричащими, но безумно красивыми принта-
ми от итальянской марки Stella Jean очаровывает своей 
смелостью и оригинальностью. Можно с уверенностью 
сказать, что в нарядах этого бренда вы не останетесь 
незамеченными! Каких принтов тут только нет, и как 
неожиданно они соединяются! Горизонтальные и верти-
кальные полоски мирно сосуществуют с яркими рисун-
ками в виде рыбок, африканских животных, машин с 
фруктами и женщин, собирающих урожай, а футболки и 
топы отлично сочетаются с женственными юбками.  

Stella Jean
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ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

Будто сложенные из бумаги платья и юбки при-
балтийского бренда Nikolia гармонично сочетают 
в себе архитектурность и графичность форм. При 
этом оригинальные дизайнерские идеи функцио-
нальны и комфортны для детей, идеально допол-
няют друг друга и гармонично вписываются в 
модные тенденции. Для своих моделей компания 
использует и усложненные формы карманов, и 
декоративные вставки, и необычный крой. Кол-
лекция Nikolia весна-лето/2017 Moonlight Walks 
уникальна, полна сюрпризов и просто гипноти-
зирует своими поразительными гофрированными 
платьями, невесомыми юбками и прозрачными 
карманами, словно объединив в себе вчера, сегод-
ня и завтра. 

Nikolia

Yporque

Finger in the NoseFi g i

ОДЕЖДА, КОТОРАЯ ЗВУЧИТ

Такого вы еще точно не встречали! Одежда, которая 
погружает ребенка в игру… звуками! Yporqué – это 
не просто еще одна линия одежды. Это настоящий 
концепт, цель которого – стимулировать детское 
воображение со всех сторон: с помощью текстуры, 
игривого дизайна, ярких изображений и даже звука! 
В Yporqué создают супергеройские худи, рычащие 
шапки, рокерские куртки. Истинный восторг вызы-
вает запатентованная Yporqué технология – майки, 
издающие звуки, – от уханья совы до рева мото-
цикла. При этом качество хлопкового трикотажа, 
из которого шьются вещи Yporqué, – изумительное. 
Yporqué хочется носить круглосуточно!  

Yporque

FASHION-ХУЛИГАНЫ

Стильная французская марка Finger in the Nose в пол-
ном соответствии с хулиганским названием совме-
щает рок-н-ролл с функциональностью, интегрируя 
взрослые предметы в реальность жизни настоящих 
непосед. Если увеличить в размере детские платья, 
свитшоты и футболки Finger in the Nose, взрослые 
модники сами с радостью будут их носить. Это стиль 
для современных хипстеров, которые стремятся 
одеть детей в соответствии со своим мировоззрением. 
Любимые детьми хлопковые футболки, джинсовые 
брюки с заплатками и легкие трикотажные платья 
сочетают терракотовые оттенки с яркими принтами 
в виде диких животных, мотоциклов и мифических 
созданий.
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ЗВЕРОПОЛИС
Идеальный тренд для мальчиков – полчища усатых, хвостатых и зубатых заселили футболки, 

свитшоты, рюкзаки и головные уборы. В таких образах легко почувствовать себя самым 
сильным и ловким даже в каменных джунглях.

Yporqué
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Смело миксуйте «звериные» модели с яркими и 
стильными аксессуарами, а кроссовки или слипоны 
популярных брендов добавят остромодную нотку

Yporqué

Yporqué
Футболка со звуками

New Balance
Кроссовки

Stella McCartney
Футболка

Will be Premiata
Кроссовки

Armani
Джинсовые шорты
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Dolce&Gabbana
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Paul Smith
Брюки

Twin-Set
Сандалии

Will be Premiata
Кроссовки

ЯРКОЕ ВРЕМЯ

Fashion-дизайнеры уже который сезон не могут разлю-
бить неоновые цвета. Их вспышки встречаются почти 

в каждой коллекции весна-лето/2017. Достаточно 
одной такой детали – и вы уже в тренде!

Флуоресцентные оттенки просто 
созданы для веселья, лета и приятных 

прогулок. В любом количестве призваны 
поднимать настроение!

Dsquared2
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БОТАНИЧЕСКИЙ САД
Изучать флору весной и летом лучше всего в непосредственной близости к ней. Актуальный 
цветочный рисунок на платьях, юбках и футболках в сочетании с сочным зеленым, небесно-

голубым сделает детей еще ближе к природе.
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Вечная мода на цветы в этом сезоне предлагает 
разнообразие – сплошной принт или пара соцветий, 
аппликации или вышивка, яркие цвета или нежные 
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НОВОЕ ПРОЧТЕНИЕ

Пайетки, разнообразные оттенки главного цвета, 
нежные ткани и аппликации, сочетание с юбками и 
шортами – вдохновение, почерпнутое в солдатской 

форме, обретает новые очертания.

Камуфляжные принты и 
вездесущий хаки по-прежнему 

в тренде. Однако теперь стиль 
милитари стал более ярким
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ЮНЫМ МЕЛОМАНАМ

Рояль в кустах или гитара? Ля бемоль или ре диез? 
Виниловые диски или черно-белые клавиши? Любите 
вы Шопена или Джастина Бибера?  Настало время 

заявить о своих музыкальных пристрастиях! 

Музыкальная тема в этом сезоне 
присутствует во всем! Сплошным 

принтом и ярким акцентом, отделкой 
туфель и сумкой в форме инструмента
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Благородная
ЭЛЕГАНТНОСТЬ

Свежий тренд для выпускных в школах и садах сезона 2017 нарушает привычные каноны! В 
пену привычных белоснежных рюшей и кружев врываются благородные темные оттенки, 

элегантный блеск пайеток и деликатные золотые акценты.
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Впитывая
СОЛНЦЕ

Современные русалочки и отважные мореплаватели обязаны соответствовать модному духу 
времени. На морском берегу они появляются исключительно в стильных купальниках и 

плавках модных оттенков, подбирая шляпы, очки и шлепанцы в тон.
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Декорации лета – бирюзовое небо, розовый закат, 
экзотические пальмы, цветы и птицы
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Бейсболка

ДЕТИ СОЛНЦА

Природные оттенки – самые актуальные в этом 
сезоне! Особенно насыщенный желтый. Чтобы самые 
маленькие модники выглядели стильно, достаточно 

всего лишь пары ярких деталей в образе.

Когда на нарядах для крошек 
появляются желтые акценты, 
они становятся похожими на 
маленькие солнечные лучики!
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Милана Кержакова

хороших родов и радостной беременности!
Будущим мамам желаю

Милана, несмотря на достаточно юный возраст, то, как Вы повели себя в непростой 
семейной ситуации, говорит о Вашей настоящей женской мудрости. Это Ваше врожденное 
качество, приобретенное или воспитанное родителями, как Вы думаете?
  
Честно говоря, я не особенно продумывала стратегию. Сейчас мне уже кажется, что все 
получилось по неопытности. Просто, когда ты не знаешь, с чем можешь столкнуться, 
относишься ко всему более доверчиво. Возможно, сейчас, уже имея тот жизненный опыт, 
который я получила за последние три года, я бы отнеслась к этому иначе. Просто я пони-
мала ситуацию и знала, что изменить ее нельзя, а можно только принять, если есть такое 
желание. Желание у меня было, а когда оно есть, человек способен на многое.  
 
Вы воспитываете Сашиного сына Игоря и поддерживаете хорошие отношения с его стар-
шей дочкой Дашей. Как Вы считаете, благодаря чему у Вас это получается?
 
Наверное, потому что у меня есть младший брат, которому 12 лет. Да и в целом с Игорем 
мне было несложно найти контакт. Когда мы с Сашей познакомились, ему было около 
года. Было бы странно, если бы в этом возрасте возникли недопонимания. 

Вы сейчас ждете появления на свет малыша. Чувствуете в себя изменения? 

Во-первых, бывает сложно порой контролировать свои эмоции. Ты становишься более 
сентиментальной, а в какие-то моменты наоборот – более резко реагируешь на что-то. Но я 
стараюсь включать разум и контролировать себя. Слегка поменялись биологические часы: 
энергия по-другому распределяется, и ночью ее больше, чем днем. Но это временное явле-
ние. Если говорить о вкусовых пристрастиях, то постоянно хочется сладкого. Говорят, что 

МИЛАНА КЕРЖАКОВА

 – учредитель, генеральный 

директор благотворительного 

фонда и одноименного культурно-

образовательного проекта «Звезды 

детям».

Фонд основан Александром 

Кержаковым и оказывает поддержку 

детям из социально-незащищенных 

слоев населения: детям-

сиротам, детям из малоимущих и 

многодетных семей, опекаемым и 

приемным детям и учреждениям, 

занимающимся проблемами сирот.

Родилась 19 августа 1993 года в 

Санкт-Петербурге.

Окончила факультет журналистики 

СПбГУ.

Муж – Александр Кержаков, 

футболист.

Воспитывает сына Александра от 

гражданского брака Игоря.

Милана Кержакова – удивительная девушка. Хрупкая 
голубоглазая блондинка, супруга знаменитого футболиста 
Александра Кержакова, умеет быть категоричной, волевой и 
строгой, при этом сочетая заботу о 4-летнем Игоре, работу в 
благотворительном фонде и подготовку к рождению первенца.

С Миланой Кержаковой беседовала Наталия Ряховская
Организация съемки: Стелла Лаконич
Фотограф: Ольга Крылова
Стиль: Дарья Пятова
Макияж, прическа: Алена Верхоланцева
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так бывает, когда ждут девочку или испытывают 
стресс. Видимо, у меня второй случай. 

Воспитывая Игоря, заимствуете ли Вы что-то из 
подхода к воспитанию Вас родителями?

На самом деле, я сторонник строгого воспитания. 
У меня достаточно авторитарный отец, он всегда 
был строг со мной и братом, не разделяя подход 
на «мальчиковый» и «девичий». Видимо, это 
неосознанно во мне повторяется, хотя не могу 
сказать, что была рада такому подходу в детстве. 
И даже, может быть, сама того не желая, я строгая 
и категоричная, а Саша – наоборот, более мягкий.

Есть какие-то общие занятия, увлечения, вариан-
ты отдыха в свободное время, которые для Вашей 
семьи являются объединяющими?

У нас очень «занятая» семья, поэтому со свобод-
ным временем сложно. Игорь большую часть дня 
в саду, мы с Сашей работаем, поэтому каких-то 
семейных ритуалов и традиций у нас мало. Игорь 
любит футбол, но со мной особо не поиграешь. 
Правда, малышу в этом смысле повезло: у него 
есть собственный тренер, да еще какой – Алек-
сандр Кержаков! Надеемся, что у Игоря с «гряду-
щим пополнением» появятся совместные заня-
тия, и им будет нескучно вдвоем. 

Кто для Вас авторитет в вопросах воспитания? К 
кому обращаетесь за советами?

К родителям, конечно. И не только в вопросах 
воспитания, во многих ситуациях я обращаюсь 
именно к ним. У нас очень близкие отношения с 
мамой. Она помогает мне и в семье, и в работе с 
нашим благотворительным фондом, и в воспита-
нии Игоря. И в подготовке приданого для буду-
щего малыша я очень рассчитываю на ее помощь. 

Как получилось, что вы стали заниматься благо-
творительным фондом «Звезды детям»? И почему 
решили развивать такое направление, как куль-
турно-оздоровительный проект?

Начиналось все с того, что Саша лично участвовал 
и адресно помогал очень многим семьям. Через 
некоторое время было принято решение учредить 
фонд, а я начала работать в нем, чтобы помочь 

Платье La Robe Bleue
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Саше, которому просто не хватало на это времени. 
Основная деятельность направлена на поддержку детей из 
социально незащищенных слоев населения. В мае фонду 
«Звезды детям» будет 2 года, и за это время многое уже 
сделано. Сейчас, помимо собственно благотворительной 
деятельности, мы занимаемся и культурными меропри-
ятиями, и психологической и юридической помощью, и 
образовательными мероприятиями. Например, сейчас 
сотрудничаем с Эрмитажем, который предлагает нашим 
подопечным и приобретающим наши образовательные 
абонементы программы в области искусства. Мне очень 
приятно видеть результат собственной деятельности. Кроме 
того, опыт работы в благотворительном фонде помогает 
иначе взглянуть на нашу собственную семейную ситуацию 
и понять, что в этой жизни нельзя ориентироваться на 
стереотипы.

Александр – звезда футбола с мировым именем. Какое 
место занимает футбол в жизни Вашей семьи?

Я никогда не увлекалась футболом, да и сейчас ничего не 
поменялось. Но могу сказать, что чем бы Саша ни зани-
мался – будь то футбол, хоккей или что-либо другое – я в 
любом случае готова была интегрироваться в ту стихию, 
которая ему близка. А вот моя бабушка гораздо лучше осве-
домлена в области футбола! 

У нас номер посвящен теме отдыха на морях и океанах. Вы 
во время беременности решились на путешествие к океану. 

Я довольно спокойно отношусь ко всем предубеждениям, 
в том числе касательно отдыха у океана во время беремен-
ности. Мне кажется, если все в порядке со здоровьем, нет 
необходимости себя в чем-то ограничивать. Получилось 

так, что за всю нашу совместную жизнь мы отдыхали 
вместе только однажды. И сейчас мы решили этот опыт 
повторить.  

Будучи активной будущей мамой, какой стиль в одежде Вы 
предпочитаете? Изменился ли он в ожидании малыша?

Практически всю одежду, которую я ношу во время бере-
менности, я приобретала в салоне «Кенгуру» в Санкт-
Петербурге. Так получилось, что в «Кенгуру» я впервые 
попала, когда забеременела, и мне очень нравится, что здесь 
есть очень большой выбор удобной и стильной одежды 
для будущих мам. Во время беременности главное – чтобы 
одежда была комфортной и не затрудняла движений. 

Что бы Вы могли пожелать нашим читательницам – буду-
щим мамам, мамам малышей, женщинам, которые оказа-
лись в ситуации, похожей на Вашу? 

Всегда нужно понимать, кто на что идет. Но многое здесь 
зависит и от нашего собственного отношения, от приня-
тия или непринятия ситуации. Семейная жизнь – вещь 
непростая, и нужно уметь достойно принимать самые раз-
ные жизненные повороты. Ну а будущим мамам я желаю 
здоровья, хороших родов и радостной беременности!

Топ Vivetta Туника La Robe Bleue, 
джинсы Pietro Brunelli
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В е ч н ы е
ЦЕННОСТИ

Юные джентльмены и маленькие леди, познающие мир, 
постигающие основы крепкой дружбы, радующиеся 

каждому теплому дню, красоте, созданной природой и 
человеком... Что может быть ценнее?

Организация съемки: Стелла Лаконич
Стиль: Игорь Мельников, Даша Пятова
Прически и макияж: Алена Верхоланцева, 
Наталья Семенченко
Фотограф: Ольга Крылова
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На Георгии:  
футболка, пиджак, 
бабочка, брюки, 
слипоны – 
Dolce&Gabbana

На Веронике: 
футболка и юбка 
Monnalisa, ободок 
Dolce&Gabbana, 
кардиган Ermanno 
Scervino
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На Веронике: 
бомбер, 
рубашка, юбка – 
Dolce&Gabbana, 
туфли Eli

На Ангелине: 
свитшот и джинсы 
Gucci, ободок, 
сумка, эспадрильи – 
Dolce&Gabbana
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На Марии: 
рубашка и пальто 
Dolce&Gabbana
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На Германе: 
костюм и футболка  
Dolce&Gabbana, 
туфли Missouri
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На Миле: 
платье Aletta, 
туфли Pretty 
Ballerinas

На Веронике: 
платье Dior, туфли 
Eli

На Ангелине: 
платье Aletta, 
туфли TNY
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На Игоре: 
футболка и 
пиджак Gucci, 
шорты Armani, 
кеды MOA
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На Дине: 
футболка Junior 
Gaultier, куртка, 
юбка, легинсы – 
Monnalisa, туфли 
Eli

На Георгии: 
футболка Molo, 
жилет Moncler, 
шорты Armani, 
куртка и кеды 
Gucci
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На Игоре: 
рубашка Armani, 
толстовка, шорты 
Dior, кеды MOA

На Александре: 
платье Gucci, 
балетки TNY

На Германе: 
футболка, 
пиджак Gucci, 
джинсы Diesel, 
кеды Jarrett

На Марии: 
свитшот и юбка 
Gucci, кроссовки 
Premiata
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На Александре: 
платье Dior, 
балетки 
Dolce&Gabbana
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ИДЕАЛЬНЫЙ ОТДЫХ 
ДЛЯ ВСЕХ

Существует мнение, что в отпуске с семьей отдыхают только дети, а родителям по возвращении требуется 
дополнительная перезагрузка. Но на самом деле сделать отпуск комфортным и интересным для всех 

членов семьи реально! 

КАЖДОМУ СВОЕ! 

Каким бы составом вы ни отправились в отпуск, у каждой 
возрастной категории будет свое представление об отды-
хе. Малышам интересны игры и плескание в детской зоне 
бассейна, дети постарше любят водные аттракционы и с 
удовольствием участвуют в конкурсах от аниматоров. Что 
же касается родителей, им порой хочется просто почитать 
книгу, лежа в шезлонге, сходить на массаж или поужинать 
в хорошем ресторане с красивым видом на море. Как учесть 
желания всех?
Это вполне осуществимо в одном из чудесных семейных 
отелей с концепцией Fun&Sun от туроператора TUI, где 
не только предусмотрены активности для каждого, но и 
множество бонусов, которые делают отдых приятнее без 
лишних затрат. 

Летом свои двери открывают гостеприимные турецкие 
отели TUI Fun&Sun Club Saphire 5* в Кемере и TUI Fun 
& Sun Club Marmaris 5* в Мармарисе, где гостей ждет 
по-настоящему интересная программа развлечений! А для 
маленьких туристов особый сюрприз – детский клуб TUI 
Тукан.  

FUN&SUN: ОТ КОНДИТЕРСКОЙ ДО SPA 

Гостей концепции Fun&Sun ждет питание по системе «уль-
тра все включено» и самые разнообразные, полезные и 
питательные блюда для всей семьи. Для маленьких гостей 
открыт детский буфет, где они сами могут выбрать то, что 
им по вкусу. По утрам можно побаловать себя свежевы-
жатым соком, а днем – насладиться чашечкой ароматного 
кофе в уютной кондитерской. Немаловажно, что для удобс- Н
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1
Выделяйте время для интересов каждого. 
Озвучьте получившийся план. Например: 

•утром позагорать и поплавать вместе,
•во время тихого часа отправить маму 
или папу в хаммам,
•после сна отвести детей в детский клуб 
на рисование,
•вечером – всей семьей посетить шоу-
программу. 

2
Постарайтесь расслабиться. Проконт-
ролировать, чтобы дети не ели чересчур 
много сладостей, мыли руки перед едой и 
не отбирали игрушки у соседа по пляж-
ной песочнице – не основная миссия 
отпуска. Главное – гармония и радость 
для всех. Если родители не ведут себя 
напряженно, то и дети спокойны.  

3
Путешествия – отличная возможность 
для детей завести новые знакомства. И 
если на первое время родителям лучше 
находиться рядом, то в дальнейшем 
досуг младшего поколения можно дове-
рить специалистам детского клуба. Они 
поиграют с детьми, позанимаются.  

4
Найдите спорт по душе. На отдыхе есть 
множество вариантов активности. Это и 
футбол, и волейбол, и игры в бассейне, 
и водное поло, и даже совместные про-
бежки. Если пока вы воздерживались от 
экспериментов, то на отдыхе самое время 
попробовать водные виды спорта. Тем 
более что в отелях TUI Fun&Sun турис-
тов TUI ждет скидка 20% на такие виды 
активности.

тва мам и маленьких детей работает сервис 24/7, где можно восполь-
зоваться микроволновкой, чайником, стерилизатором бутылок. А 
детский инвентарь в отелях TUI Fun&Sun (кроватки, коляски, стулья, 
горшки, ванночки) предоставляется бесплатно.
В отелях TUI Fun&Sun есть бесплатный и качественный Wi-Fi. Бла-
годаря этому гости всегда будут на связи с родными и близкими и с 
легкостью могут делиться фото с отдыха в социальных сетях.
Для тех, кто хочет провести время с пользой для здоровья и настро-
ения, в отелях работает SPA-центр, где мамы могут побаловать себя 
уникальными расслабляющими процедурами, с 15% скидкой для 
гостей компании TUI. 

Залог счастливого отдыха – исполнение желаний каждого в семье. И 
это возможно! Если мама расслабится на массаже, папа поучаствует 
в теннисном матче, дети вдоволь наиграются с ровесниками и напле-
щутся в бассейне, а вечером вся семья посетит один из нескольких 
ресторанов – такой отдых вся семья будет еще долго вспоминать 
с улыбкой. В отелях TUI Fun&Sun найдут себе занятие по душе и 
взрослые, и дети. Солнце, море, веселье, счастливые улыбки… Что еще 
нужно для идеального лета?

Детский клуб «TUI Тукан» – главный 
секрет успешного семейного отдыха. 
В таких детских клубах ребенок не 
только развлекается, принимает 
участие в активных играх, но и
обучается полезным навыкам, 
находит новых друзей.

Как спланировать
семейный отдых:

4 простых совета от
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 снятся якоря Детям 
Шум волн и звуки прибоя, белоснежные паруса и фрегаты, морская пена и сокровища 

путешественников... Если вы мечтаете, чтобы морские настроения и летние впечатления 
царили в детской круглый год, попробуйте создать соответствующий интерьер в комна-

те, где обитают ваши малыши.

Maclaren Shark

Текст: Наталия РяховскаяТекст: Наталия Ряховская

Woodright
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Woodright WoodrightWoodright

Baby Home
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Лодка или корабль и люлька для младенца 
изображались в христианской символике 

похожим образом – в виде полумесяца. 
Такое совпадение неслучайно. Так же, как 

корабль мерно покачивается на волнах, 
люлька укачивает малыша, успокаивая и 

убаюкивая его.
НА БЕРЕГУ И НА БОРТУ

Детская, оформленная в морском стиле, – безбрежный простор для 
игр и развивающих занятий ребят любого возраста. В зависимости 
от настроения, времени года и дня здесь можно сладко спать и бодро 
просыпаться, играть с друзьями или мечтать в одиночку, заниматься и 
отдыхать. 
Любителям активных игр стоит добавить в такую комнату спортивный 
комплекс с веревочными лестницами и чердаками, где можно легко 
вообразить себя капитаном дальнего плавания.
Те, кому ближе отдых в стиле all inclusive, легко представят себя пас-
сажирами кают первого класса белоснежного лайнера, совершающими 
морской круиз. Эффект усилит мебельный гарнитур цвета облаков, а 
юные модницы с легкостью подберут в гардеробе стильные наряды, 
чтобы устроить импровизированный модный показ прямо на борту. 

ГАРМОНИЗИРУЕТ ПРОСТРАНСТВО
Традиционно «морские цвета» –  лучшие 

из оттенков спектра. Если вы ставите перед 

собой цель вырастить гармоничную лич-

ность, стоит задуматься об этом с раннего 

возраста. Например, обратите внимание 

на коляски Bugaboo Kite и Maclaren Shark, а 

также модель кровати-манежа Baby Home 

Air для детей от рождения до полугода, 

выполненную именно в такой расцвет-

ке.  К кроватке прилагается пеленальный 

вкладыш, а сетчатое окошечко позволяет 

наблюдать за малышом.

УСПОКАИВАЕТ ПСИХИКУ 
Ученые давно доказали – цвета, звуки и 

картины, связанные с морем, благотворно 

влияют на психику. Излишне возбуди-

мым детям они помогают успокоиться, а 

стеснительных – наоборот, освобождают 

от излишней тревожности. То же самое 

можно сказать об изображениях различ-

ных кораблей, фрегатов и лодок в интерь-

ере детской комнаты. 

ПОМОГАЕТ ЗАСЫПАТЬ
Распространенную проблему первого года 

жизни малыша – сложности с засыпанием 

– также можно решить при помощи морс-

кой тематики. Начиная с оттенков бирюзы, 

лазури и морской волны в оформлении 

и в декоре мебели, которые способствуют 

умиротворению. И завершая разнообраз-

ными качающимися плавсредствами – от 

корабликов на полках до фрегатов, нари-

сованных на бортиках кроватки. 

ВДОХНОВЛЯЕТ НА ПУТЕШЕСТВИЯ
Комната в морском стиле – с ящиками для 

игрушек в виде пиратских сундуков, кро-

ватями, комодами и столами – осуществит 

мечту юного путешественника. Скажем, 

– эксклюзивный дизайнерский гарнитур 

детской мебели Brigantine Blue с ручной 

росписью гипоаллергенными красками от 

Woodright составит интерьер, достойный 

молодого капитана.

Морской стиль
В ДЕТСКОЙ КОМНАТЕ

ht

Woodright
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Поклонники ласкового солнышка и 
пляжных приключений без усилий пере-
несут себя на морские берега, не выходя 
из детской, с помощью мягкого ковра с 
крупным ворсом светлого оттенка и люби-
мой маминой пальмы, принесенной из 
гостиной.  И что характерно, для транс-
формации вариантов из одного в другой 
потребуется только включить фантазию и 
затратить самые минимальные усилия.

«Море,
я к тебе бегу!
Я уже на берегу!
Я бегу к твоей волне,
а волна
бежит ко мне». 
Поэтесса Эмма Мошковская

КАК СОЗДАТЬ МОРСКОЕ НАСТРОЕНИЕ В ДЕТСКОЙ

Bellini

Fashion_marafon.indd   1 2/10/17   5:43 PM

МОРСКИЕ ОБИТАТЕЛИ 
Включайте фантазию и включай-

тесь в игру вместе с малышом! 

Поселите в детской игрушечных 

героев, для игр и путешествий 

на суше и на воде. Приключения 

могут продолжаться не только в 

детской, но и в ванной. Набор для 

купания с натуральными морскими 

губками Bellini, уютное постель-

ное белье и пушистые полотенца 

Theophile&Patachou,  уникальные 

по дизайну и тактильным ощущени-

ям, гармонично завершат впечат-

ления дня и образуют полноценную 

игровую «морскую» среду обита-

ния, в которой фигу-

рируют и водный, 

и подводный 

мир.

 

ФОРМЫ И ДЕКОР 
Усилить впечатление дизай-

на в стиле прибрежных кра-

сот помогут детали и формы. 

Кровать, напоминающая 

корабль, шкаф, как айс-

берг, возвышающийся над 

житейскими бурями, сундук, 

наполненный сокровищами 

отважных путешественников. 

Помимо изображений на 

тему моря – кораблей, волн, 

штурвалов, якорей и парусов 

– непосредственно на пред-

метах мебели можно расста-

вить аналогичные вещицы в 

миниатюре в комнате. Часы 

в форме штурвала на стене, 

фигурка капитана на 

столике и модель 

фрегата на 

полке шкафа. 

ЦВЕТА И ОТТЕНКИ 
Чтобы эффект присутствия 

волн, прибоя и горизонта был 

более очевидным, расставьте 

цветовые оттенки по тому же 

принципу, как они выстроены 

в природе. Чем ближе к верху, 

потолку, тем светлее тона – от 

белоснежного до насыщенного 

голубого, как будто имитируя 

небо и облака. В нижней части 

мысленно проведите линию 

горизонта, а под ней размес-

тите предметы более темных 

оттенков синего и бирюзы 

– подобно водной глади. 

Интересным решением станут 

необычные простыни с «юбоч-

кой» из коллекции Indigo от 

Theophile&Patachou. Они будут 

живым воплощением «волн» 

в интерьере детской комнаты.

Bellini

и па на

я дня и образуют полноценную 

ую «морскую» среду обита-

в которой фигу-

ют и водный, 

подводный

мир.

п

м

Woodright

Theophile&Patachou

Theophile&Patachou
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ПРИБРЕЖНЫЕ ЧУДЕСА

Текст: Наталия Шашкова

ПЛЯЖ С ЧЕРНЫМ ПЕСКОМ
Punalu’u Beach, который еще называют просто 
Пуналу или Пляж с черным песком, находится 
между Pāhala and Nā’āleh на Большом Острове 
американского штата Гавайи.  Это самый извес-
тный черный пляж, песок на котором к тому же 
считается еще и самым темным в мире. Такой цвет 
песка связан с тем, что он состоит из базальта и 
был сотворен лавой, унесенной потоком в океан 
после извержения вулкана. Достигнув океана, 
лава остыла, рассыпалась в песок и превратилась 
в уникальный пляж. Эта вулканическая актив-
ность пришла из Гавайского национального парка 
вулканов. На Пуналу часто появляются находя-
щиеся под угрозой исчезновения черепахи бисса 
и зеленые черепахи, которые любят погреться на 
теплом черном песочке. Кроме того, прямо под 
пляжем протекает водоносный горизонт с пресной 
водой. Согласно легенде, во время засухи мест-
ные гавайцы ныряли в море 
с кувшинами и доставали 
оттуда пресную воду. 

ГОРЯЧИЙ ПЛЯЖ  
Пляж горячих источников – совершенно особен-
ное место на побережье Новой Зеландии. Прямо 
под пляжем находятся горячие источники с гео-
термальной водой, которая поднимается вверх, 
а во время отливов ее можно раздобыть прямо 
на берегу. Чтобы насладиться изысканной спа-
процедурой, нужно только взять с собой лопа-
ту. Выкопать углубление в песке – и целебная 
горячая ванна готова! Но стоит учесть: темпера-
тура воды в ней около 65 градусов по Цельсию. 
Поэтому оптимально соединить ее с прохладным 
течением океана при помощи небольшого собс-
твенноручно созданного канала, чтобы польза от 
процедуры сочеталась с удовольствием и ком-
фортом. 

США, Гавайи, Naalehu, 
Punaluu Beach 

Новая Зеландия, Coromandel, 
Cathedral Cove, Hot Water Beach

Говорят, отпуск на пляже – это скучно. Но отдых на побережье может превратиться в настоящее 
приключение, если правильно выбрать направление. Черный песок вместо белого, горячая вода вместо 

освежающей, пингвины вместо чаек и стеклышки вместо гальки – самые удивительные пляжи мира 
способны превратить путешествие в увлекательное приключение!

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ ПЛЯЖИ МИРА
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ПЛЯЖ С КАМЕННЫМИ ШАРАМИ ДЛЯ БОУ-
ЛИНГА 
Пляж, где у кромки воды аккуратными ряда-
ми лежат гигантские валуны в форме шаров для 
боулинга, – удивительное место на побережье 
города Мендочино в Калифорнии.  Здесь обожают 
фотографироваться туристы, потому что нигде не 
встретишь ничего подобного. Это тем более пора-
зительно, ведь доподлинно известно, что к такой 
необычной форме и порядку расположения кам-
ней человек не имеет никакого отношения. Валу-

ны-шары практически 
идеальной формы никто 
и никогда не обрабаты-
вал специально, и такое 
явление можно смело 
называть самым что 
ни на есть настоящим 
чудом. 

ПЛЯЖ С ПИНГВИНАМИ
Думаете, пингвинов можно встретить только в Антар-
ктиде? Ошибаетесь! В Южной Африке, в 40 минутах 
езды от Кейптауна, между Саймонстаун и Кейл Пойнт 
есть уникальный пляж Boulders Beach – пляж валу-
нов. Среди огромных гранитных глыб, белого песка 
и волн Атлантического океана здесь совершенно 
спокойно прогуливаются целые стаи этих симпатич-
ных пернатых товарищей! На пляже валунов обитают 
колонии очковых пингвинов – единственного вида 
пингвиньих сородичей, которых можно встретить 
в Африке. Сейчас в колонии около 3000 самцов и 
самок, а в 1982 году, когда черно-белые красавцы 
здесь только поселились, их было всего четверо: две 
симпатичные пингвиньи парочки. С тех пор количес-
тво птиц увеличилось во много раз, а заповедник на 
Boulders Beach стал настоящим местом притяжения 
для туристов, которые могут, пройдя по специально 
установленным деревянным мосткам, увидеть пинг-
винов в непосредственной близости.

США, Калифорния, Coast Hwy, Point Arena, 
Mendocino, Bowling Ball Beach

ЮАР, Кейптаун, Kleintuin Rd, 
Simons Town, Boulders Beach

СТЕКЛЯННЫЙ ПЛЯЖ
Пляж, который полностью состо-

ит из разноцветных, омытых волнами стекляшек, возможно ли такое? Это 
просто ожившая мечта для тех, кто все детство пытался собрать коллекцию 
стеклянных сокровищ, отдыхая с родителями на море. Такой пляж есть в 
Калифорнии, но история его появления мало романтическая. С 1906 по 1967 
год сюда сбрасывали городской мусор – от автомобилей до бутылок. Океан 
обошелся с бывшей свалкой гуманно, отсортировав стеклышки и собрав их 
всех на побережье в виде пляжа, состоящего из круглых прозрачных камеш-
ков всех оттенков радуги. Говорят, здесь можно найти уникальные рубино-
вые стеклышки из автомобильных фар 60-х годов XX века и сапфировые 
крышечки от аптекарских бутылочек. Посетителей очень просят не забирать 
прозрачные сокровища с собой, а дать возможность следующим туристам 
почувствовать себя кладоискателями.

США, Калифорния, Форт Брэгг, 
Glass Beach
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для весны и лета
САМЫЕ НУЖНЫЕ ПОДАРКИ
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1 Аксессуары для 
волос «Андерсен»
Украшения для 

волос от «Андерсен» 
создаются российскими 
мастерами и позволяют 
воплотить идеальный 
завершенный весенне-
летний образ. Добавьте 
трепетные розы на обод-
ках, заколках и резинках 
уникального дизайна 
– и вот уже ваша юная 
модница превратилась в 
сказочную фею.  

Зубастая коляс-
ка Maclaren 
Shark Buggy

Этой весной самый 
скоростной и маневрен-
ный колясочный бренд 
Maclaren представляет в 
«Кенгуру» самую зубас-
тую новинку. Коляска 
Maclaren Shark Buggy 
– плод объединения 
творческих замыслов  
Maclaren с британским 
художником и модным 
дизайнером Филипом 
Колбертом.

Надежная защи-
та Mustela 
Спросите любую 

опытную маму, какому 
бренду косметики для 
мам и детей она дове-
ряет 100%, и ответ в 
большинстве случаев 
будет – Mustela. Нежные, 
натуральные, гипоаллер-
генные средства Mustela 
защитят от агрессивного 
воздействия ультрафиоле-
та кожу мамы и малыша. 

Cтильные очки 
See Concept
See Concept – уни-

кальные детские очки 
со 100% защитой от 
УФ-лучей. При создании 
очков в See Concept учли 
морфологические осо-
бенности детских лиц, и 
это первые зеркальные 
солнцезащитные очки 
для детей. В России их 
теперь можно приобрес-
ти в «Кенгуру»!

Bugaboo Bee5 - 
новинка от люби-
мого бренда

Легко складывающаяся 
и раскладывающаяся, 
маневренная Bugaboo 
Bee⁵ с четырехколесной 
подвеской идеальна 
для родителей, которые 
ведут активный образ 
жизни.  
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6 Золотые укра-
шения Sokolov
Все еще решаете, 

стоит ли прокалывать 
уши малышке? Нежные и 
чудесные детские сережки 
из золота Sokolov развеют 
все сомнения! Крошечные 
бабочки, милые котята, 
изящные камешки смот-
рятся на детских ушках 
изумительно! 

Joolz Day2 и ее 
20 новых функ-
ций

Создатели Joolz учли 
отзывы родителей и 
появилась Joolz Day2 
– идеальная коляска! 
Суперлегкий механизм 
складывания, магниты 
на ремнях, улучшенная 
система блокировки 
передних колес, очень 
легкие задние колеса и 
еще 16 функций, кото-
рые лучше один раз 
попробовать!  

Игрушки 
B.Summer и 
Yookidoo

Игры с песком и водой 
лидируют в рейтин-
гах любимых занятий 
малышей! Яркие наборы 
для песочницы помогут 
юным строителям созда-
вать не только замки, 
но и изучать формы и 
морских животных, а 
забавные «глазастые» 
герои станут лучшими 
друзьями во всех водных 
экспериментах.  

Ограниченная 
серия Bugaboo 
Cameleon3 Kite

Что лучше воздушного 
змея может олицетво-
рять собой свободу? Сво-
бода и движение всегда 
были и остаются духом 
бренда Bugaboo. Именно 
они вдохновили дизай-
неров на создание огра-
ниченной серии колясок 
– Bugaboo Cameleon³ 
Kite. Уникальный гео-
метричный принт на 
отделке напоминает 
своей формой воздушно-
го змея, скользящего по 
воздуху вслед за ветром. 
Свежесть, легкость и 
свободу подчеркивают 
отделка сиденья, люльки 
и козырька, выполнен-
ная в актуальных оттен-
ках зелени. 

Детская 
обувь Golden 
Goose

Golden Goose – бренд, 
основанный в 2000 году 
супругами Франческой 
и Алессандро Галло – 
изначально отсылал 
поклонников к эстетике 
вестернов. Интерес к 
винтажной стилистике 
– особая примета коллек-
ций и сегодня. Некоторая 
искусственная состарен-
ность соседствует здесь 
с блестящей отделкой, 
пайетками и яркими при-
нтами, создавая вполне 
современные и удобные 
модели обуви.

7

8

9

10

в
С
с
о
и
н
к

G
о
с
и
и
п
в
в
–
ц

6

7

9

ы

а-

10

7777777777777777777777777

-

7

8

10

Ог
се
Ca

Что лучш
змея мож
рять соб
бода и дв
были и о
бренда B
они вдох
неров на

7

100_101_Podarki_2.indd   101100_101_Podarki_2.indd   101 2/15/17   5:52 PM2/15/17   5:52 PM



102

Наши друзья

ДЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ В 
GMS DENTAL
В стоматологии премиум-уровня GMS 
Dental для детей, которые боятся сто-
матологов – просмотр мультфильмов 
или прослушивание музыки. Чтобы 
убрать беспокойство, используется 
методика  «рассказывай-показывай-
делай». В GMS Dental делают все, 
чтобы сохранить красивую улыбку на 
долгие годы.
GMS Dental
Москва, 1-й Николощеповский пер., д. 
6, стр. 1
Тел: +7 (495) 781-55-77
www.gmsdental.ru

наши друзья

НЕЖНЫЙ ВКУС ДЛЯ 
МАЛЫШЕЙ
Кabrita® – это нежное детское 
питание на основе козьего молока. 
Продукты марки сочетают в себе 
преимущества козьего молока и 
современные ингредиенты для роста, 
развития и защиты каждого малыша. 
К почитателям марки недавно 
присоединились: олимпийская 
чемпионка Татьяна Волосожар, 
актриса и певица Надежда Ангарская, 
а также утонченная артистка балета, 
дважды мама Анастасия Меськова. 
Кabrita®
www.kabrita.ru

МАМИНА ГОРДОСТЬ! 
Мамы и папы гордятся, если их 
ребенок свободно владеет иностран-
ными языками. Только в отличной 
школе могут подарить детям заветный 
ключик, который откроет для них 
целый мир. В Ломоносовской школе в 
учебном расписании: занятия с носи-
телями, подготовка к международным 
экзаменам, билингвальные уроки, 
дебаты и театр на английском, экскур-
сии, зарубежные путешествия. 
Ломоносовская школа
Москва
Тел.: +7 (495) 800-55-55
www.lomon.ru

ЮВЕЛИРНОЕ ПРИБАВЛЕНИЕ
Прибавление в коллекции GEOMA Jewelry – серьги «Клубнички» в качестве 
главной новинки этого сезона. Серьги-пуссеты могут быть исполнены в белом 
или желтом золоте. Камни – белые бриллианты, зеленые тсавориты и родолиты. 
Серьги очень нарядные и подходят как взрослым женщинам с немного игривым 
характером, так и девочкам. Невероятно глубокий цвет родолита в такой огран-
ке напоминает форму сердца. «Клубнички» всегда можно заказать в магазинах 
«Кенгуру» на Рублевском шоссе и Ленинском проспекте. 
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ТАНЦЫ В БЕЛОЙ СТУДИИ
Хореографическая студия Ксении 
Белой приглашает детей от 2 лет 
и взрослых на занятия. Репертуар 
Студии включает классические, 
современные танцы, танцы 
народов мира и деми-классические 
постановки. Коллектив выступает 
в Большом Кремлевском Дворце, 
Концертном зале им.Чайковского и 
на других престижных площадках.
Хореографическая студия Ксении Белой
Москва, ул. Усачева, д. 10, стр. 1
Тел.: +7 (926) 476-73-93
Москва, Трехпрудный пер., д. 9, стр. 4 
Тел. +7 (926) 204-04- 61
www.belayastudia.ru

ВЫХОДНЫЕ ПОД ОБЛАКАМИ
Ресторан «Облака» приглашает 
провести незабываемые выходные 
вместе! Каждые субботу и воскресенье 
с 14:00 маленьких гостей ресторана 
ждут аниматоры, интересная про-
грамма, мастер-классы и множество 
других развлечений. Но это еще не 
все! «Облака» и «Кенгуру» вместе 
проводят четыре больших праздника в 
год: программа более чем на три часа, 
множество интересных развлечений и, 
конечно же, подарки!  
Ресторан «Облака»
Москва, Кутузовский пр., д. 48, галереи 
«Времена Года»
Тел.: +7 (495) 642-83-00
www.oblakarestoran.ru

НА ТРЕХ ЯЗЫКАХ
Bumblebee L’école innovante – 
это трехъязычный детский 
центр. Погружение в трехъязычную 
среду с квалифицированными 
преподавателями – носителями 
языка позволяет изучать 
иностранные языки в игровой 
увлекательной форме, не отклоняясь 
от официальных программ России, 
Англии и Франции.  
Bumblebee L’école innovante
Московская область, Мякинино, 1-й 
км. Новорижcкого ш., ЖК «Резиденция 
Рублево», д. 50 Б
Тел.: +7 (495) 992-16-71
www.bumblebees.ru

ЗВЕЗДНОЕ ЛЕТО ПО-АНГЛИЙСКИ
Английский летний лагерь Star Talk Kids открывает 
набор на лето 2017 для детей от 9 до 16 лет! Лагерь 
школы Star Talk работает с 2013 года, в группе до 
10 детей,  длительность каждой смены – 2 недели 
(каждый будний день по 3 часа), всего – 40 академи-
ческих часов английского языка. Лагерь невыездной, 
занятия проходят в учебных центрах школы инос-
транных языков Star Talk в Москве. А угощения и 
веселье гарантированы! 
Школа Star Talk
www.startalk.ru

В ГОСТИ В «МОКО БУРГЕР»
Специально для маленьких непосед в ресторане «Моко Бургер» 
приготовили уникальный комбо-набор: сочный бургер с домаш-
ней куриной котлетой, хрустящая картошка-фри с натуральным 
кетчупом, а также апельсиновый или яблочный сок и магнитик 
в подарок – такое прекрасное сочетание поднимет настроение 
любому ребенку! А еще в субботу и воскресенье родителей, при-
шедших с детьми, ждет вкусная скидка в 20 % на все меню!
«Моко Бургер»
Санкт-Петербург, 6-я линия В.О., д. 13
Тел.: +7 (812) 640-16-16
www.ginza.ru
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наши друзья

НА ЖИВОПИСНОМ БЕРЕГУ
Экопарк «Адмирал» – уникальное место в заливе 
Шумиха на живописном берегу Красноярского моря. 
На территории экопарка есть детский игровой замок, 
SPA-центр, ресторан. Гостей ждут детский и взрос-
лый бассейны под открытым небом с теплой водой и 
уникальной системой очистки серебром. 
Дивногорск, Красноярское море, 
залив Шумиха, 5/33
Тел.: +7 (391) 205-00-80
www.24admiral.ru

ДЕТСКИЙ «ТУКАН» ДЛЯ ГОРОДОВ И СТРАН
Туроператор TUI Россия, специализирующийся на организации 
семейного отдыха, приглашает в обновленные детские клубы 
«Тукан» в разных странах. Принцип – обучение через развлече-
ния! Специалисты в области детской педагогики уделят внимание 
развитию детей разных возрастов. Клубы будут работать с начала 
лета в нескольких отелях Турции, Черногории – Alexandar 3* и 
Castellastva 4*, а также Sol Nessebar Bay 4* и Sol Nessebar Palace 5* 
в Болгарии и Arminda Hotel & SPA в Греции.
Туроператор TUI Россия
Тел.: +7 (495) 775-775-8
www.tui.ru

ФИТНЕС С ЮНЫХ ЛЕТ
World Class’ики в Хабаровске – это 
отдельный мир, где каждый ребенок 
развивается в интересном направ-
лении. World Class’никами могут 
стать ребята от 3 месяцев до 16 лет. 
Занятия адаптированы для каждой 
возрастной группы. В клубе есть залы 
для занятий детским фитнесом, боу-
линг, скалодром, игровые комнаты, 
бассейн, аквапарк и кабинет врача. 
Сеть детских фитнес-клубов
World Class’ики 
Хабаровск, ул.Тургенева, д. 46
Тел.: +7 (4212) 61-61-31
Хабаровск, Восточное шоссе, д. 41
Тел.: +7 (4212) 60-22-33
www.worldclassiki.club

ПЕРВЫЙ В ОМСКЕ «БЭБИ-
КЛУБ»
В первом в Омске «Бэби-клубе» 
малыши до полутора лет занимают-
ся вместе с мамой или папой, а дети 
постарше – самостоятельно. 
Сейчас в «Бэби-клубе» работает 
несколько направлений. Это «Бэбик» 
для малышей от восьми месяцев до 
двух лет, «Бэби-классы» для детей 
разного возраста, хореография, музы-
ка, шахматы, творческие мастерские и 
научная лаборатория. 
Развивающий центр для детей и родите-
лей «Бэби-клуб»
Омск, ул. 10 лет Октября, д. 43
Тел.: +7 (3812) 29-22-29
www.baby-club.ru

КРАСИВОЕ ОТКРЫТИЕ
В феврале французский салон красо-
ты Kriss Triane снова открылся для 
гостей! Преображаясь визуально, 
салон красоты совершенствует свою 
философию, основанную на профес-
сионализме сотрудников и высоком 
качестве используемых препаратов. 
Посетить обновленный Kriss Triane 
можно уже сейчас! К услугам клиен-
тов салона – косметология для лица и 
тела, моделирование фигуры, студия 
стилистов, ногтевой сервис и велико-
лепный SPA-отдых. 
Французский салон красоты Kriss Triane
Омск, ул. Волочаевская, д. 15, корп. 2
Тел.: +7 (3812) 22-00-11, +7 (913) 640-31-31
www.krisst.ru
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Приятные бонусы

Предложения от партнеров сети для обладателей карт привилегий «Кенгуру»

Kids Village – это школа-студия, в которой 
работают профессиональные детские педагоги, 
обучающие актерскому мастерству, совре-
менной хореографии, эстрадному вокалу, 
битбоксу, дефиле, рисованию, мастерству 
телерадиоведущего. Кроме того, школа-студия 
Kids Village регулярно проводит различные 
мероприятия, концерты, модные показы, в 
которых участвуют ученики школы и получают 
необходимые навыки.

•Скидка до 20% на месяц занятий + пробный урок бесплатно.

GMS Clinic  – это семейный многопрофильный 
медицинский и диагностический центр c собс-
твенным стационаром класса «люкс», предостав-
ляющий широкий спектр медицинских услуг и 
возможность решить большинство проблем со 
здоровьем в одном учреждении, не покидая Мос-
квы. GMS Clinic входит в состав группы компаний 
Global Medical System Clinics and Hospitals, соблю-
дая все стандарты. 

• Скидка 10% на весь спектр амбулаторно-поликлинических услуг в GMS 
Clinic.
• Скидка 10% на весь спектр стоматологических терапевтических и 
хирургических услуг в GMS Dental.
• Скидка 5% на все программы ЭКО в Доме планирования семьи GMS ЭКО.

TUI Россия – один из ведущих туроперато-
ров России, является частью международно-
го туристического холдинга TUI Group. Ком-
пания предлагает пляжный, экскурсионный 
и горнолыжный отдых на массовых турис-
тических направлениях, включая Турцию, 
Испанию, Италию, Черногорию, Россию и 
многие другие страны.

•Скидка 5% предоставляется на стандартные пакетные туры 
TUI при бронировании в турагентствах TUI (скидка не суммируется 
с другими акциями и предложениями туроператора TUI и не 
предоставляется на туры, оформленные в кредит или рассрочку).

Ресторан « Облака»  расположился на пос-
леднем этаже галереи  «Времена Года », отсюда 
открывается замечательный вид на город и Ку-
тузовский проспект. Шеф-повара не перестают 
удивлять гостей гастрономическими находками 
и всегда радует новинками из сезонного меню. 

Каждые выходные для детей разного возраста 
в ресторане проходит развлекательная програм-
ма с аниматорами в костюмах любимых героев! 

•Скидка 10% на все меню для клиентов сети салонов «Кенгуру». 

Bumblebee – трехъязычный детский сад, 
разработавший оригинальный метод обуче-
ния, который позволяет изучать иностран-
ные языки в игровой форме, не отклоняясь 
от официальных программ России, Англии и 
Франции. Погружение ребенка в трехъязыч-
ную среду с квалифицированными препода-
вателями-носителями языка. А также курсы 
иностранных языков и кружки, творческие, 
спортивные и музыкальные.

• Скидка 20% на первый месяц обучения в детском саду и на 
языковых курсах + три пробных посещения бесплатно.

Подробная информация об этих и других предложениях в партнерских организациях «Кенгуру» – на сайте www.keng.ru
в разделе «Специальные предложения».

Предъявите Вашу карту привилегий «Кенгуру» при оплате услуг наших партнеров и воспользуйтесь их особыми предложениями. 
Предложения и срок их действия могут быть изменены партнерами. Надеемся, что наша партнерская программа, разработанная специально 

для владельцев карт привилегий «Кенгуру», будет полезна для Вас.

GallaDance lifestyle dance club – это самый 
модный способ научиться танцевать: уникаль-
ный формат танцевального клуба, сочетаю-
щий в себе легкое обучение танцам, общение 
в приятном обществе и высочайший уровень 
сервиса.

•Скидки до 15 % по картам «Кенгуру Classic» и «Кенгуру Prestige ».
• Скидки до 15 % + месяц клубного членства в подарок для 

взрослого по картам «Кенгуру Platinum ».
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кенгуру рекомендует events

НА ВОДЕ

и У ВОДЫ
Весна и лето немыслимы без воды, соленых брызг, морских обитателей и 

приключений! Тем, кто остается в городе, придутся по вкусу шоу в воде, на воде 
и под водой в лучших океанариумах страны, а те, кто готов отправиться к 

морю, смогут выбрать из лучших детских лагерей.

ШОУ 
НА ВОДЕ И 

ПОД ВОДОЙ

КРОКУС СИТИ ОКЕАНАРИУМ
Москва
66-й км МКАД, «Крокус Сити» 
Тел.: +7 (495) 727-22-11;+7 (495) 664-45-12
www.crocus-oceanarium.ru
Ежедневно здесь проводятся шоу кормле-
ния скатов, акул, пираний, нерп, пингви-
нов, лемуров, попугаев и других обитате-
лей. Особой популярностью пользуется 
подводное шоу с русалочкой, которая 
погружается в главный танк пресноводной 
экспозиции и отправляет приветы всем 
гостям. Помимо разнообразных пред-
ставлений в развлекательную програм-
му Океанариума входят увлекательные 
мастер-классы, детские дни рождения и 
тематические уроки. В планах на весну 
2017 года – открытие дайвинг-центра.

ОКЕАНАРИУМ SOCHI 
DISCOVERY WORLD 
AQUARIUM
Сочи
Адлерский район, Курортный 
городок, ул. Ленина, д. 219 а/4
Тел.: +7 (862) 246-33-54
www.sochiaquarium.ru
В Сочи открылся самый большой океанариум на южном побережье 
России. Подводный мир хранит в себе массу сюрпризов. Некоторые из 
них можно увидеть на ежедневных шоу-программах «Подводная сказка 
с участием разных героев» и «Кормление акул», а во время ежеднев-
ного кормления рыб или при погружении в морской бассейн можно 
подробно рассмотреть зеленую морскую черепаху. 

МОСКВАРИУМ
Москва
Проспект Мира, д. 119, стр. 23 
Тел.: +7 (499) 677-77-77
www.moskvarium.ru
С момента открытия в августе 2015 года Москвариум на ВДНХ заво-
евал любовь посетителей благодаря уникальной экспозиции «Аква-
риума» и феноменальным водным шоу. Это единственный в России 
океанариум, в котором представлены «королевы океана» – косат-
ки, которых можно увидеть на уникальном водном шоу. С марта в 
Москвариуме стартует «Тайна четырех океанов» – единственное в 
России водное шоу мирового уровня с участием косаток, дельфинов, 
белух, моржей и морских львов. 
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КЕНГУРУ ВЕСНА-ЛЕТО 2017

ДЕТСКИЕ ЛАГЕРЯ 
И САНАТОРИИ

«ОРЛЕНОК»
Краснодарский край, Туапсинский район
Тел.: +7 (86167) 91-2-37 
www.center-orlyonok.ru
Всероссийский детский центр «Орленок» – это 8 
базовых детских лагерей: «Звездный», «Стремитель-
ный», «Штормовой», «Солнечный», «Комсомоль-
ский», «Олимпийский», «Дозорный», «Олимпийская 
деревня», реализующих около 100 дополнительных 
образовательных программ. У орлят есть возмож-
ность заниматься различными видами спорта, встре-
чаться с выдающимися деятелями культуры, кино, 
телевидения, журналистами и спортсменами. 

«АРТЕК»
Крым, Ялта, пгт Гурзуф,
ул. Ленинградская, д. 41
Тел.: +7 (978) 733-80-80 (горячая линия)
www.artek.org
Крупнейший детский центр, извес-
тный, без преувеличения, во всем 
мире. По результатам Всероссийского рейтинга детских 
лагерей 2016 года был признан лучшим среди лагерей Рос-
сийской Федерации, расположенных на морском побережье. 
Согласно последним исследованиям, большинство россиян 
считают «Артек» уникальным. Артек сегодня – не только 
место детского отдыха, но и круглогодичный образователь-
ный центр с уникальной инфраструктурой.

СМЕНА
Краснодарский край
Анапа, с. Сукко, ул. Приморская, д. 7
Тел.: +7 (800) 200-31-80
www.smena.org
Один из крупнейших детских 
центров России – это комплекс 

из четырех детских лагерей. «Смена» признана уникаль-
ной в своем роде площадкой для развития возможностей 
детей, которые приезжают со всей России для участия 
в тематических и профильных сменах. Среди ключевых 
направлений деятельности центра – самые актуальные 
темы молодежи России: лидерство, бизнес, образование, 
предпринимательство, волонтерство, экология, иннова-
ции, робототехника, спорт, интеллект, культура, журна-
листика, творчество, IT-технологии и коммуникации. 

SKILL CAMP
Тел.: +7 (495) 740-98-98
www.skillcamp.ru
Целью лагеря навыка является формирование гар-
монично развитого, совестливого, разумного, само-
достаточного и умелого человека. 
В летние каникулы в Крыму проводится самая 
популярная тренинговая программа – «Путь». За три 
недели ребята успеют искупаться в море, насладиться 
красотами горного Крыма в ходе недельного похода, 
а главное – освоить механизм правильной постанов-
ки вопросов и нахождения ответов на них. Также 
в Крыму проходит военно-прикладная программа 
«Штурм». Помимо активного отдыха на море, ребят 
ждет практическое изучение военной истории в горо-
де-герое Севастополе.

САНАТОРИЙ «ВИТА»
Краснодарский край
Анапа, Пионерский проспект, 
д. 253
Тел.: +7 (861) 339-78-88
www.vita-anapa.ru
Всероссийская здравница, принимающая детей круглый 
год, особенно прекрасна в летнее время. Здесь разработана 
интересная идея – страна «Виталия». Это для родителей и 
посторонних – санаторий, а для детей – отдельное государс-
тво со всеми атрибутами саморегулирования. Четыре губер-
нии разделены на города, правит ими избранный мэр. 

106_107_Afisha.indd   107106_107_Afisha.indd   107 2/15/17   1:28 PM2/15/17   1:28 PM

http://www.center-orlyonok.ru/
http://www.artek.org/
http://www.smena.org/
http://www.skillcamp.ru/
http://www.vita-anapa.ru/


108

Дарим 
       улыбки детям!

ПОЧУВСТВОВАТЬ КОЖЕЙ

В 2000 году сетью был учрежден благотворительный 
фонд детства «Кенгуру». Фонд помогает детям, остав-
шимся без попечения родителей, многодетным и мало-
обеспеченным семьям, поддерживает детей, страдающих 
различными заболеваниями, и оказывает индивидуаль-
ную благотворительную помощь.

Фонд «Кенгуру» организовывает собственные проекты, а 
также плотно сотрудничает с другими фондами и звезда-
ми, которые занимаются благотворительностью.
В числе последних добрых дел ко Дню знаний благотво-
рительный фонд «Кенгуру» и благотворительный фонд 
Константина Хабенского собирали товары для игровых 
и учебных комнат в клиниках, в которых проходят лече-
ние дети с тяжелыми заболеваниями головного мозга. 
К 1 сентября удалось снабдить деток канцелярскими 
принадлежностями, настольными играми, паззлами, 
мольбертами, учебниками и книжками.

К Международному Дню защиты детей для подопечных 
благотворительного фонда Чулпан Хаматовой «Подари 
жизнь», имеющих онкологические заболевания, было 
собрано все самое необходимое: от сосок и бутылочек 
до детской косметики. И, конечно же, не обошлось без 
развивающих игрушек и товаров для творчества. Благо-
даря нашим клиентам и друзьям мы поздравили дети-
шек с праздником и подарили им радость и улыбки!

Новый год для каждого ребенка должен быть сказоч-
ным! Поэтому целый месяц во всех салонах «Кенгуру» 
наши клиенты и друзья приобретали подарки для детей, 
которым пришлось провести новогодние и рождествен-
ские праздники в больницах и реабилитационных цент-
рах. С нашей общей помощью время, в течение которого 
дети находятся в больницах, стало немного интереснее 
и счастливее! 
На этом мы не останавливаемся и уже 1 мая начнем 
собирать подарки ко Дню защиты детей. Вместе мы смо-
жем подарить детям праздник и надежду на чудо!

За 20 лет сеть салонов для детей и будущих мам «Кенгуру» не только заво-
евала статус эксперта в области женской и детской моды, но и сделала 
немало добрых дел.

В числе партнеров: фонд «Федерация», фонд Оксаны Федоровой 
«Спешите делать добро», фонд Ольги Будиной «Обереги будущее», фонд 
Татьяны Лазаревой «Созидание», фонд Мирославы Думы «Планета 
мира», благотворительный фонд Чулпан Хаматовой «Подари жизнь», 
благотворительный фонд Константина Хабенского и многие другие. 

дети charity
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путешествия и новые друзьяПриключения, 

ОВЕН (21.03-20.04)
Юных Овнов в первом полугодии ожидает масса 
новых впечатлений. Порой Овнам захочется всего 
одновременно, поэтому они будут бежать во все сто-
роны сразу, постарайтесь не отставать.

ТЕЛЕЦ (21.04-20.05)
Если ваш ребенок родился под созвездием Тельца, 
– распланируйте его время как можно тщательнее, 
иначе он сделает это за вас. Не забудьте вставить в 
расписание занятия спортом и творчеством. Этой 
весной Тельчата будут активны как никогда.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05-21.06)
Весной неутолимая жажда знаний будет подни-
мать юных Близнецов (а также их родителей) 
ранним утром в выходной день, чтобы посмотреть 
новый фильм о жизни диких животных в саванне 
или отправиться на мастер-класс по гончарному 
ремеслу.

РАК (22.06-22.07)
Маленьким Ракам скоро захочется позаботиться о 
ком-то. Возможно, они попросят собачку или котика, 
а может быть, и братика. Ближе к лету их интерес к 
питомцам несколько угаснет, зато захочется исследо-
вать ближайшие окрестности.  

ЛЕВ (23.07-23.08)
Львята в первой половине весны могут немного хан-
дрить и капризничать. После зимы они нуждаются в 
солнечном свете, поэтому не пропускайте прогулки в 
ясные дни и помните о витаминах. А еще юные Львы 
обязательно потребуют обновления гардероба. 

ДЕВА (24.08-23.09)
В ближайшее время Девам, которые потянутся к зна-
ниям, понадобится набор юного доктора или новая 
энциклопедия. Даже если у них уже есть несколько! 
Лето Девам лучше провести за городом, чтобы напи-
таться здоровьем и впечатлениями на целый год. 

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Этой весной юные Весы обязательно встретят 
настоящего друга, а еще ощутят непреодолимую тягу 
к искусству. Самое время отправляться в музеи и 
театры, а после дома вместе обсуждать увиденное.

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Скорпиошки этой весной могут удивить близких 
внезапными капризами, но это быстро пройдет. Им 
будут свойственны спонтанные настроения и стрем-
ление к особенным ощущениям. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Начинайте присматривать место, куда вы поедете 
этим летом уже сейчас. Весной маленький Стрелец 
начнет спрашивать: «Где мы проведем отпуск?» Не 
ограничивайтесь расслабленными вариантами отды-
ха, отдайте предпочтение экскурсиям, путешествиям 
и широким просторам.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Серьезные Козерожки захотят потратить свое время 
с пользой. Например, за новой настольной игрой – в 
которой надо не только кидать кубик, а может быть, 
даже отвечать на вопросы. Или провести часик-дру-
гой в процессе строительства замков на песке у моря.

ВОДОЛЕЙ (21.01-20.02)
Водолеи этой весной будут испытывать интерес к 
старшим по возрасту и станут стремиться участвовать 
во взрослых беседах. Летом звезды сулят им большие 
компании. Отличный вариант – детский лагерь в 
живописной местности.

РЫБЫ (21.02-20.03)
У Рыбок этот год проходит под эгидой фантазии и 
творчества. Их постоянно будут посещать гени-
альные идеи, только успевайте воплощать! Особо 
чувствительных может захватить музыка, у кото-
рой есть все шансы перерасти в серьезное увлече-
ние в будущем.

Попросит ли Ваш малыш сестренку или братишку этим летом? Или захочет творить, узнавать новое и 
путешествовать? Ответы на эти вопросы подскажет дата его рождения.

Автор: Татьяна Дорн, практикующий астролог и руководитель детского арт-клуба «Интроверт»
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адреса
Москва 
Медицинские центры
Перинатальный медицинский центр
Клинический госпиталь «Лапино»
Клиники «Мать и дитя» 
Детская клиника «МЕДСИ» 
Медицинский центр GMS Clinic 
Детская клиника «Фэнтези» 
Детская стоматология «Дентал Фэнтези» 
Медицинский центр Premier Medica
Центр традиционного акушерства и семей-
ной медицины
Клиника «Планета Здоровья ХХI»
Детский центр им. Семашко
Медицинский многопрофильный центр 
«Клиника K+31»

Спорт и красота для мам и детей. Фитнес-
центры
Фитнес-клуб World Class 
Салон красоты Icon
Салон красоты для всей семьи «Мечты 
Виктории»

Школы, детские сады и центры развития 
Ломоносовская школа
Павловская гимназия 
Школа Венда
Школа Лотос
Международный детский сад Discovery 
Детский клуб «Аструм»
Частный детский сад P’titCREF 
Школа «Лучик»
Детский центр «Пампа Грин»
Сеть детских лагерей «Английский клуб»
Кремлевская школа верховой езды
Шоколадные бутики French Kiss

Санкт-Петербург 
Медицинские центры 
Институт им. Д. О. Отта 
Роддом № 1 
Перинатальный центр «Роддом на Фур-
штатской»
Роддом № 6 
Роддом № 9 
Роддом № 13
Роддом № 16 
Роддом № 17
Роддом № 18
ЖК № 39
ЖК № 35
Клиника «Скандинавия»
Детский «Евромед» 
Клиника «Бэйби» 
Клиника ЕМС
Клиника АМС
Клиника репродукции человека «ИнАлМед»
Центр планир. семьи и репродукции 
Центры пренат. диагностики «Мед-А»
РАМИ 
Частная скорая мед. помощь Coris 
Международная клиника «Медем» 
Сеть центров эстетической медицины 
«ЭстетикКлуб» 
Клиника «ОНА»
 
Школы, детские сады, центры развития 
Центр элитного образования BW «Золотой 
ключик»
Детский сад «Кудесница»
Британский детский сад Happy Nest 
Детский развивающий центр «Гранатик»
Частный детский сад «Взмах» 
Частная школа «Ювента» 
Британский детский сад Aspect
Детский центр «Всезнайка»
Гимназия «Северная Венеция» 

Спорт и красота для мам и детей
Фитнес-клуб World Class 
Велнес-центр «Римские каникулы» 
Фитнес-центр «Галактика Kids» 
Аква-клуб VODA
Фитнес-клуб Fitness Palace 
Фитнес-клуб «Олимп»

Рестораны 
Счастье
Золотая Орда 
Строганофф Бар и Гриль 
Капулетти 
Москва
Бричмула 
Мамалыга 
Джейми Оливер 
Пряности и радости
Летучий Голландец
Андерсон
Villa ZimaЛeto

Отели 
Бутик-отель «Репино» 
Президент Отель 
Скандинавия 
Residence Hotel SPA 
Гольф-Клуб «Дюны»
ForrestMixClub

Нижний Новгород
Сеть клиник «Садко»
Клиника «Ника»
Многопрофильная медицинская клиника 
«Ника Спринг»
Клиника «Академия-VIP»
Медицинский центр «Любимый доктор»
Медицинский центр «Тонус»
Медицинский центр «Волгатрансгаз»
Детский медицинский центр «Тонус Кроха»
Медицинский центр «Персона»
Медицинский центр «Персона Детство»
Многопрофильная клиника «Александрия»
Медицинский центр «Ультра Мед»
Медицинский центр «Ультра Кидс»
Клиника «Эксимер»

Клиника лазерной косметологии Linline
Салон красоты Vie Style
Частная школа им. М. В. Ломоносова
Трехъязычный детский сад P’titCREF
Частный детский сад X-kids
Академия ментальной арифметики Amakids 
Музыкальная школа «Вокалъ»
Детский сад «Тридевятое царство»
Автосалон «Porsche Центр Нижний
Новгород»
Автоцентр «Автолига Jaguar Land Rover»
Автосалон «Тойота Центр Нижний Новгород»
Автосалон «Lexus-Нижний Новгород»
Автосалон «АГАТ-Премиум»
Загородный отель «Чайка»
Загородный клуб «Ильдорф»
Ресторан Monet
Ресторан Бельканто
Ресторан Le Grill
Ресторан Andrea’s 
Сеть мебельных салонов «Юнион»

Краснодар 
Медицинский центр «На здоровье»
Клиника «Три З/Тризор»
Лаборатория City Clinic 
Клиника «Шале Санте» 
Клиника «Уро Про» 
Клиника «Евромед» 
Клиника «Элитмед»
Клиника репродукции «Эмбрио»
Стоматология Smile spa
Стоматология «Корона-Дентал» 
Ресторан «Нонна Миа»
Ресторан Bellini 
Ресторан «Бум Бараш»
Ресторан «Бастурма»
Ресторан «Барабулька»
Ресторан La Villa 
Ресторан «Мюнхаузен»
Ресторан Familia 
Ресторан «Золотая лихорадка» 
Ресторан «Акварели»
Ресторан «Коралловые бусы»
Кулинарная студия Mandarin Gourmet
Спортивный клуб Forma fi tness
Салон красоты Натальи Шаропат 
Салон красоты «Европа - Спа» 
Салон красоты «Розовая пантера» 
Салон красоты «Дюна»
Салон красоты «Линлайн»
Салон красоты «Бигуди»
Центр красоты Aldo Coppola
Фитнес-центр X-Fit 
Фитнес-центр King Fit 
Фитнес клуб Orange Fitness
Фитнес клуб Kinext
Фитнес -центр Gold Fit&SPA
Велнес Клуб «КРИСТАЛЛ»
Детский центр «Шамарики» 
Детский сад Montessori 
Детский сад «Главные Люди»
Детская студия Family 
Школа английского языка Helen Doron 
Школа будущих мам и пап
Сеть автосалонов «Ключ Авто»

Омск
Омский центр репродуктивной медицины
Городской клинический перинатальный 
центр
Многопрофильный центр современной 
медицины «Детский Евромед»
Школа будущих мам на Волочаевской 
Медицинский центр «Альфа-ЭмБио»
Медицинский центр «Ваш доктор»
Детский медицинский центр «До 16-ти»
Детский сад «Тедди Дом»
Образовательный центр «Перспектива»
Развлекательный комплекс «Европарк»
Ресторан «Сенкевич»
Французский салон красоты Kriss Triane
Теннисный центр «Дирижабль»
Студия красоты Pafos
Арт-галерея «Квадрат»
Детский центр «Детки»
Центр раннего развития FasTracKids
Центр подготовки олимпийского резерва по 
художественной гимнастике
Школа-студия Аллы Духовой TODES 
Клиника лазерной косметологии LinLine 

Уфа
Make up studio Serdar Kambarov
SPA клуб «Посольство красоты»
Детский сад «Динамо»
Еврейская школа «Ор Авнер»
Клиника «Мать и Дитя»
Клиника косметологии Diadem-Clinic
Клиника косметологии LinLilne
Клиника косметологии «Время красоты»
Клинический госпиталь «Мать и Дитя»
Медицинский центр «Семья»
Ресторанный комплекс Dasko Garden
Салон красоты Beatrice
Сеть клиник для взрослых и детей «МЕГИ»
Сеть частных детских садов «Жемчужинка»
Танцевальная студия GallaDance
Фитнес-клуб Orange Fitness
Фитнес-клуб World Class
Фитнес-центр Zorge Fitness
Центр раннего развития «Мозаика»
Частная школа «Альфа»
Частный детский сад «Альфа»
Медицинский центр «Детская клиника»
Детская стоматология «Табиб Бэби»
Частный детский сад и школа «Солнечный 
круг»
Детский развивающий центр «Я – гений»
Частный детский сад «Берлек» 
Центр раннего развития GlobusKids
Школа - студия балета TODES
Cеть клиник «Здоровье Женщины»
Центр Семейной Стоматологии
Салон красоты «Бьюти Клиника» 

Фитнес-центр «Пушкин»
Ресторан Gastro Gallery
Ресторан Rossinsky 
Загородный клуб «Фазенда» 
База отдыха «Бухта Кила» 
Отель Sheraton
Автосалон Lexus
Автосалон Infi nity
Салон оптики Brotex
Городской центр подготовки к родам «Ма-
ленькое чудо»
Интерьер – студия Aran
Ресторан Del Mare
Музыкальный ресторан Music Hall
Чайхана Neft Lounge
Боксерский клуб Smart Boxing Club
База отдыха Берлога
Ресторан «Пастернак»
Центр развития ребенка «Точка роста»
Клиника Антивозрастной Медицины
Клиника Эстетической Стоматологии «Галадент» 
Центр красоты и молодости Giovane

Красноярск
Фитнес-центр World Class
Фитнес-центр «Экселент»
Фитнес-центр Wellfi t
Универсальный спортивный комплекс 
«Теннис Холл»
Оздоровительный центр «Черепашка»
Бассейн «Золотая рыбка»
Многоуровневый комплекс красоты «Им-
перия»
Салон красоты «Дали»
Гастропаб «Свинья и бисер»
Bistrot de Luxe Home
Ресторан Trattoria Formaggi
Кафе-бар «Якитория»
Семейный ресторанчик Mama’s
Кулинарная студия «Рататуй»
Benedict coffee club
Ресторан-бар «Облака»
Ресторан «Хозяин Тайги»
Итальянский ресторан Libreria
Клиника «Арника»
Клиника «Виталена»
Клиника «Надежда»
Сеть медицинских центров «Клиника»
Стоматологическая клиника «Витар»
Стоматологическая клиника «Зубоff»
Центр стоматологий «Астрея»
Медицинский центр «Реновацио»
Центр планирования семьи и репродукции 
«МедиАрт»
Частная клиника «Эффи»
Развлекательный центр «Лунамания»
Центр Родительства
Семейный центр «Умка»
Детский центр Fastrackids
Международная языковая школа O’KEY
Остров детства «Курумба»
Детский сад и центр развития «Лазурный»
Развлекательный центр Dreamland
Photo room «Яны Павловой»
Сеть агентств пляжного отдыха «Велл»
Ювелирный дом «Ремикс»
Туристическая компания «ТамТам»
Ювелирная мастерская «Династия»
Ювелирный салон «Ринго»

Екатеринбург 
Детские сады-школа «Согласие»
Детский благородный пансион La mama
Центры развития «Бэби-клуб»
Центр развития «ТЛК»
Школа «Екатеринбург-Париж»
Екатеринбургский центр «Обучение за 
рубежом»
Медицинский центр  УГМК «Здоровье»
Медицинский центр  «Гармония»
Медицинский центр «Медика»
Медико-оздоровительный центр «Мамин 
клуб»
Роддом «Парацельс»
Клиники лазерной косметологии LinLine
Фитнес-центр World Class
Фитнес-центры Extreme
Фитнес-центры PowerHouseGym
Школа танцев Galla Dance
Салоны красоты «Альтернатива»
Имидж-студия AMALGAMA
Ресторан «Куршевель 1850»
Ресторан «КЭФ»
Семейное кафе «Грильяж»
Кафе-кондитерская «Manolo Пряник»
Жилые высотки «Антарес»
Загородный жилой комплекс «Дубрава»
Загородный жилой комплекс «Финский 
залив»
Отель Hyatt Regency Ekaterinburg
Гольф-клуб Pine Creek Golf Resort
Загородный клуб «Белая лошадь»
Event-агентство Family
VIP-терминал аэропорта Кольцово
Детское кафе «Ельцин-Центр» 

Самара 
Медицинская клиника «Здоровые на-
следники»
Медицинский центр ИДК 
Клиники «Мать и дитя»
Учебный центр «Мамина школа» клиник 
«Мать и дитя»  
Альфа-центр «Здоровье»
Семейная клиника «Косма»
Частный детский сад «Капелька»
Частный детский сад «Конфетное дерево»
Частный семейный клуб «Андерсен»
Частный детский сад «Сказка»
Детский развивающий клуб «Вундеркинд»
Фитнес-клуб премиум-класса «СОК-фитнес»
Фитнес-клуб «Luxury fi tness»
Спортивно-оздоровительный комплекс 
«Самарский»
Дом модной оптики «Роскошное зрение»

Салон-магазин домашних кинотеатров 
«Видеолюкс»
ЯR-terrace\ЯR-bar
Ресторан «Варенье»
Отель «Ренессанс»
Парк-отель «Дубрава»
Этуаль бутик
Лечебно-диагностический комплекс 
«Медгард»
Медицинская клиника «Дализ»
Стоматологическая студия KIN.UP-ДЕНТ
Ресторан Mr. Hadson
Ресторан «Марракеш»
Матрешка Plaza
ВТБ24 Private Banking
Группа компаний «Самарские автомобили»
Самара-моторс – официальный дилер 
«Мерседес -  Бенц»
Автосалон «Лексус-Самара»
Автосалон «Алдис-Самара»-официальный 
дилер BMW
Салон красоты «Анжелика»
Бутик нижнего белья «Дикая Орхидея» 

Хабаровск 
Сеть фитнес-клубов «World Class»
Стоматология «Тарилюкс»
Стоматологический госпиталь
Стоматология «Альфа-Стом»
Стоматология «Корона Стом»
Стоматология «Дент-Тал-Из»
Стоматология «Дентал Фэмили»
Стоматологическая поликлиника «Тубер»
Стоматология La Minta
Стоматология «Приоритет»
Медицинский центр «Биарриц»
Детская поликлиника «Астрокид»
Поликлиника №3
Поликлиника «Тари Лэнд»
Медицинский центр «Эстетик Холл»
Медицинский центр «Доктор Профи»
Медицинский центр «Багира»
Медицинский центр «Снегири»
Сеть клиник «Нефертити»
Консультация «Брак и семья»
Медицинский центр «Генетика семейного 
здоровья»
Клиника «Клевер»
Медицинский центр «Медикал-Он Групп»
Женская консультация роддома №4
Родильный дом № 1
Медицинский центр «Арго»
Лаборатория «ЮниЛаб»
Лаборатория «Инвитро»
Клиника «Линлайн»
Медицинский центр «Вивея»
Центр женского здоровья «Наша клиника»
Имунно-реабилитационный центр
Медицинский центр «Здоровье»
Семейная поликлиника
Белая клиника
Клиника «Престиж»
Клиника современных технологий
Кафе Rich People
Кафе-кондитерская Le Nuage
Кафе La Vita
Ресторан «Эхо»
Салон элитных кондитерских изделий 
«Меланж»
Ресторан «Капуста»
Семейное кафе Teplo
Кафе Gosti
Соул-кафе «Вечера»
Сеть кофеен «Чао Какао»
Ресторан LUGA
Ресторан Regent
Ресторан Sopka
Студия De Luxe
Косметологическая клиника «Посольство 
красоты»
Фитнес-клуб «Энка-Лайф»
Спортивный центр «Тонус-Клуб»
Салон красоты «Фигаро»
Салон красоты «Монро»
Салон красоты «Лепота»
СПА-салон «Тайрай»
Студия красоты «Макао»
Салон-парикмахерская Red Point
Студия красоты «Руки-Ножницы»
Салон Platinum SPA
Парикмахерский клуб «Селена»
Центр красоты «Дорогая Мадлен»
СПА-салон Bliss
Центр красоты Body Cola
Лаборатория красоты Redken
Спа H2O
Гостиница-ресторан «Олимпик»
Гостиница «Парус»
Гостиница «Интурист»
Детский развлекательный центр «Арлекин»
Детский развивающий центр «ТаланТари»
Детский клуб «Юни Club»
Детский развивающий центр «Академия 
юного гения»
Детский центр Candy Land
Школа «Радость»
Детский развивающий центр Bonanza
Сеть развивающих центров «Бэби-Клуб»
Дальневосточный Театр моды Анны Карпусь
Детский сад «Сказка»
Детская школа «Дети-Звезды»
Детский сад «Кораблики»
Детский сад «Арбуз»
Дилерский центр Volkswagen «Фортуна Карс»
Дилерский центр Audi
Салон-магазин Togas
Салон французской парфюмерии и косметики 
LOCCITANE
Интерьерный салон Tesoro
Салон обоев и светильников «Смоланд»
Салон европейской мебели Flat salon
Кинотеатр «Голливуд»
Кинотеатр «Дружба»

ДИСКОНТ-ЦЕНТРЫ
Москва
ул. Автозаводская, 3, т. (495) 545-22-61;
ул. 1-я Миусская, 2, т. (499) 978-16-74;
пр-т Мира, 184/1 т. (495) 682-22-98;
Vnukovo Outlet Village, пос. Московский,
дер. Лапшинка, вл. 8, корп. 1,
т. (495) 744-01-32

Самара
ул. Молодогвардейская, 156  
т. (846) 207-10-67

Москва:
Рублевское шоссе, 40,
т. (495) 413-05-45;
Ленинский проспект, 74, т. (495) 930-30-84;
Садовая-Черногрязская ул. 10 / Большой 
Харитоньевский пер. 25,
т.: (495) 114-54-93,
Кутузовский проспект, 45, 
т. (495) 790-06-84, (499) 148-93-77;
Комсомольский проспект, 23/7,
т. (499) 246-91-85;
Проспект Мира, 73, стр. 1, т. (495) 684-34-44;
Ленинградский проспект, 44, т. (495) 612-55-74

Санкт-Петербург:
П.С. Большой пр-т, 17, т. (812) 232-20-03;
Московский проспект, 193, т. (965) 089-21-64
Нижний Новгород: 
ул. М. Горького, 151, т. (831) 421-21-21
Краснодар:
ул. Северная, 327, т. (861) 219-54-42
Екатеринбург: 
ул. Воеводина, 8, т. (343) 215-80-15
Limerance Fashion Center (1 этаж)
Уфа:
ул. Чернышевского, 97, т. (347) 293-55-70
Омск: 
ул. Фрунзе, 1, к.4, т. (381) 232-53-27 
Красноярск:
ул. Каратанова, 4, т. (391) 200-81-51
Хабаровск:
ул. Гамарника, 39, т. (421) 230-20-04

Интернет-салон: www.keng.ru
Instagram: kenguru_offi cial

*  Полный список точек распространения включает более 1000 организаций и постоянно обновляется 
на сайте www.keng.ru
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