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слово учредителей

 В Новый год – с новыми рекордами!

ПРО ДОСТИЖЕНИЯ «КЕНГУРУ»

Жанна Карпинская: 

«Кенгуру» существует 21 год – это само по себе можно 
назвать рекордом, но у нас еще много достижений. В Рос-
сии 18 салонов и 4 дисконта «Кенгуру»: 7 – в Москве, 2 
– в Санкт-Петербурге, 2 – в Краснодаре (не так давно мы 
там открыли второй салон), а еще в Нижнем Новгороде, 
Красноярске, Омске, Екатеринбурге, Уфе, Хабаровске и, 
кроме того, «Кенгуру» теперь есть и в Ростове-на-Дону. 
А в Москве концептуально обновили огромный, 600-мет-
ровый салон на Ленинском проспекте, 74.

Софья Светлосанова:

Наши главные достижения и рекорды – наши любимые 
клиенты. Для них мы улучшаемся и стремимся создавать 
особые условия. Для них – наши эксклюзивные проек-
ты. Например, такие как VIP Club Kenguru в Краснодаре 
– многофункциональная площадка для детей с темати-
ческими фотозонами, творческими и образовательными 
мастер-классами, уникальными fashion-проектами и 
собственным театром.

ПРО ЛИЧНЫЕ РЕКОРДЫ 

Жанна Карпинская: 

Все зависит от того, что считать рекордом. Принято гово-
рить об этом, когда речь идет о спортивных достижениях, 
– их можно оценить объективно. 

 Софья Светлосанова:

В этом смысле я достигла неплохих результатов, пос-
кольку являюсь мастером технических видов спорта РФ, 
6-кратной чемпионкой России по авиаралли и занимаю 
11 место в мире. Есть у меня достижения и в других видах 
спорта, правда, они не столь впечатляющие. Но в целом, 
рекорд для каждого свой. Каждое усилие воли, каждый 
шаг в преодолении себя, пусть он может оказаться и не 
замеченным окружающими, становится для нас личным 
рекордом, который помогает двигаться вперед.

ПРО ПОЖЕЛАНИЯ В НОВОМ ГОДУ

Жанна Карпинская и Софья Светлосанова:

Желаем нашим читателям в начале 2018 года установить 
себе личную планку успеха, к которой хочется стремить-
ся, а в конце года, достигнув ее, удовлетворенно и счаст-
ливо сказать себе: «Я молодец! Я сделал это!». 

Рекорды и достижения, которыми можно гордиться, помогают преодолевать препятствия и расти. Чтобы 
движение вперед приносило радость, важно идти к настоящей цели, и тогда успех вам будет обеспечен.

„“
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ЛЕДНИКИ, ЗВЕЗДЫ И ПОБЕДЫ

НОМИНАЦИЯ DIOR

Британская модная премия British Fashion Council давно 
вышла за пределы английской столицы и стала между-
народной. Будучи основанной в 1983 году в Лондоне, 
сегодня премия распространилась далеко за границы 
Туманного Альбиона. В конце осени среди номинантов 
в категории «дизайнер года» была объявлена главный 
дизайнер и креативный директор культового фран-
цузского модного дома Dior – Мария Грация Кьюри. 
Награждение победителей British Fashion Council состо-
ится 4 декабря в лондонском королевском Альберт-Хол-
ле. Когда верстался этот номер, победители еще не были 
объявлены, но совершенно очевидно, что великолепные, 
лаконичные и одновременно с этим яркие коллекции 
Dior очаровывали, очаровывают и будут очаровывать 
модную публику еще много лет подряд.

fashion-mix

ПОБЕДЫ GUCCI

Мода может демонстрироваться… в цифрах! Прямое доказа-
тельство тому – свежие данные о победах любимого бренда 
Gucci. Согласно последним официальным данным, прекрас-
ные творения Алессандро Микеле позволили модному дому 
увеличить доход на 49 %, что означает общую прибыль 
почти в 2 миллиарда долларов. А что будет впереди? Про-
гнозы модных аналитиков и финансовых экспертов обе-
щают, что неуклонный успех Gucci в будущем будет только 
расти. Секрет в том, что Алессандро Микеле явно владеет 
особым знанием по привлечению внимания и завоеванию 
любви к своим дизайнерским шедеврам – от ярких пальто 
и расписных бомберов до сверкающих, как солнце, платьев 
с рюшами и пайетками и завораживающих принтованных 
нарядов. Очевидно, ушедшей в народ фразе «круче только 
Gucci» предстоит долгая и счастливая жизнь!
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СЮРРЕАЛИЗМ И ПОЭЗИЯ MONCLER

Moncler – в этом сезоне снова проявляет креативный 
дух. Рекламная кампания сезона осень-зима – 2017/2018 
усматривает новую поэзию в соединении двух разных 
современных талантов. Китайский художник Лиу Болин 
и американский фотограф Энни Лейбовиц умудряются 
переплетать реальности. Фигура художника попадает в 
естественную реальность, сливаясь и смешиваясь с ней. 
Грандиозный ледяной скандинавский ландшафт входит в 
естественный резонанс с ДНК бренда Moncler. Исландия, 
погруженная в ледники, отражается в ледяных сверкаю-
щих, как расплавленный металл, водах северных морей, 
переливаясь разными оттенками от серебра и свинца до 
антрацита и небесной прозрачности. Так Moncler снова 
рассказывает свою историю посредством соединения 
искусства, природы, высоких технологий и чистого твор-
чества с аутентичной модной маркой из Клермона.

ЗВЕЗДЫ VALENTINO

Дом моды Valentino, основанный в 1960 году Валентино 
Гаравани и Джанкарло Джамметти, всегда был одним из 
главных на арене международной моды и остается тако-
вым. Valentino предлагает как линию высокой моды, так 
и линию готовой одежды для женщин и мужчин. Одна 
из линий модного дома – Red Valentino – давно завое-
вала любовь клиенток «Кенгуру». В 2006 году бразды 
творческого правления перешли из рук Валентино Гара-
вани к креативным директорам Марии Грации Кьюри 
и Пьерпаоло Пиччоли. После 17 лет сотрудничества с 
брендом и 8 лет работы в роли креативного содиректора 
Мария Грация Кьюри покинула Valentino, и Пьерпаоло 
Пиччоли назначили единоличным креативным дирек-
тором. На церемонии Green Carpet Fashion Awards Italy 
2017, прошедшей во время Недели моды весна-лето 
– 2018 в Милане, Пьерпаоло Пиччоли и вся команда 
ателье Haute Couture были награждены премией Art of 
Craftsmanship Award.
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ЗАГАДОЧНО КРИСТАЛЬНО

Новая модная коллекция 
колясок Cybex KOI Crystallized 
сочетает в себе японскую мифо-
логию в лице загадочного под-

водного существа с современными технологиями.  
Необычная аппликация и вышивка на уникальной 
кристаллической, серебристой и светоотражаю-
щей ткани отвечают последним трендам высокой 
моды, позволяя родителям идти в ногу со временем 
в большом городе. В наши дни коляска больше не 
является просто средством для транспортировки 
детей. Отныне коляска – выражение стиля и символ 
статуса современной космополитичной, ценящей 
искусство семьи, которая предпочитает проводить 
время в городских кварталах, на выставках, 
презентациях и перфомансах, будучи 
в курсе последних событий. В эпоху, 
когда все происходит так быстро, 
коляска Cybex KOI Crystallized 
выступает в качестве наиболее 
элегантной связи между урбанистикой 
и мобильностью.

С ПРЕМИИ «ОСКАР» – НА БАЛ!

Английский бренд детской одежды 
David Charles был основан в 1970 году семей-
ной парой Дэвидом и Сьюзан Графф. Тор-
жественный бал в старинном замке, отдых на 
яхте в Монако, вечеринка на склонах Санкт-
Морица или вручение Оскара – в платьях 
David Charles девочки всегда восхитительны. 
Одежду для детей David Charles выбирают за 
безупречное качество. Неудивительно, что бренд 
является поставщиком английского королев-
ского двора и фаворитом королевского Дома 
Монако. Сегодня одежду марки можно найти в 
лучших мультибрендовых гигантах мира, включая 
Harrods и Neiman Marcus, и, конечно, «Кенгуру».

ЗВЕЗДНЫЙ СТИЛЬ

Любимая многими поклонницами 
женственного стиля романтичная 
линия Red Valentino от прославленного 
модного дома в нынешнем 
сезоне делает ставку на звез-
ды в прямом смысле слова. 
Мерцающие созвездия, 
россыпи ночных светил и 

сверкающие мириады звезд украшают 
роскошные шелковые платья, блузы 
и джемперы Red Valentino. Те, кому 
«звездный стиль» пришелся по вкусу, 
могут подобрать к ним удобные ботильо-
ны с аналогичным декором, а для созда-
ния family look наряды с таким же рисун-
ком можно найти в детских коллекциях 
«Кенгуру».

НОВОСТИ СЕТИ
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ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА 
MONCLER

Любимый многими бренд 
Moncler этой зимой представ-
ляет в «Кенгуру» целую серию 
новинок. Впервые будет доступ-
на лимитированная коллекция 
дубленок Moncler. Традицион-
ные мембранные ткани, предох-

раняющие наполнитель пуховика от влаги, уни-
кальным образом сочетаются с твидом, шерстью, 
мехом, трикотажем и даже сетчатыми материала-
ми. Изюминкой коллекции стали пуховики и ком-
бинезоны пастельных тонов с мелким принтом 
или однотонные, все они утеплены утиным пухом. 
В линии Moncler Baby для самых маленьких поя-
вились конверты с этническим принтом и новые 
удивительные комбинезоны, выглядящие как 
куртка и штанишки, а в коллекции для мальчиков 
лейтмотивом выступает хоккейная тема.
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 МЫ ПРЕКРАСНЫ!

Впервые в «Кенгуру» – новая лимити-
рованная серия колясок Bugaboo by We 

Are Handsome. Коллаборация корифеев 
в мире колясок Bugaboo с австралийс-
ким lifestyle-брендом We are Handsome 

воплощает истинный дух любви к путешествиям 
и творчеству. С момента основания бренд We Are 

Handsome задал новый тренд, привнеся в индустрию 
смелый дизайн и цветовую палитру. Авантюрный 
характер бренда вдохновляет поклонников со всего 
мира, включая Бейонсе, Рианну, Кэти Перри и Жизель 
Бюндхен. «Умение разрушить 
принятые стереотипы в обществе 
требует смелости и упорства, и это 
именно то, что присуще Bugaboo, 
– говорит Джереми Джей Сомерс, 
основатель и креативный дирек-
тор We Are Handsome. 

МЯГКО И ОРГАНИЧНО

Как превратить вечернее 
купание в радостное собы-
тие? Как защитить нежную 
кожу младенца? На эти 
и другие актуальные для 

родителей вопросы отвечает новый для «Кенгуру» 
японский бренд детских аксессуаров Mori. «Mori» 
по-японски означает «лес». Так создатели бренда 
решили подчеркнуть абсолютную природность 
своей продукции. Невероятно мягкие полотенца, 
пеленки и покрывала из органического хлопка 
созданы специально, чтобы облегчить мамам и 
папам ежедневные ритуалы по уходу за малышом. 
Чистейший микрохлопок Mori впитывает влагу 
в два раза быстрее обычного, помогая органично 
завершить купание даже малышам с самой чувс-
твительной кожей и уложить в постель для слад-
ких снов даже самых капризных непосед. 

ДЛЯ ЧАЕПИТИЙ АРИС-
ТОКРАТОВ

Если в наследство от пра-
бабушки-аристократки 
вам не достался детский 
чайный сервиз, чайная 
пара или набор посуды, 

можно восполнить этот пробел и приобрести в 
«Кенгуру» фарфоровую посуду немецкого бренда 
Litolff . Изящные и лаконичные, вручную распи-
санные сюжетами из прошлого века, украшенные 
изображениями симпатичной малыш-
ки и озорного кролика, – наборы от 
Litolff  станут великолепным 
подарком для ребенка, который 
точно будет передаваться из 
поколения в поколение и хранить 
в себе воспоминания о самых радос-
тных днях детства. 

НОВОСТИ СЕТИ

ДИЗАЙНЕРСКИЙ ПОДАРОК ДЛЯ ВЗЫСКА-
ТЕЛЬНЫХ

Как поздравить с рождением малыша тех, 
у кого, кажется, есть все? Что преподнести 
в качестве презента самым требовательным 
родителям? Впервые в России и только в 

«Кенгуру» французский дизайнерский бренд Atelier 
Choux Paris предлагает роскошные, действительно 
уникальные предметы, оригинальные и вместе с тем 
абсолютно функциональные. Невесомые покрывала 
и пеленки от Atelier Choux Paris с неповторимым, хра-
нящим в себе особые истории дизайном, полностью 
производятся во Франции. Их создают из абсолютно 
натурального, сертифицированного органического 
хлопка, и такой удивительный 
подарок в специальной упаковке, 
похожей на замок парижских 
аристократов, станет настоящей 
семейной ценностью.

,
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Идем

ВВЕРХ!

XXI век требует от нас рекор-
дов! Знаменитости всех рангов и 
звездные пары демонстрируют 
свои достижения и, кажется, им 
подвластно все – от модельного 
бизнеса и умения сочетать тренды 
до взлетов по карьерной лестнице 
и преодоления спортивных высот. 
Они как бы доказывают: все воз-
можно, стоит только захотеть! И 
действительно, решаясь покорить 
вершину, мы и наши дети откры-
ваем новые грани. Собственные 
достижения повышают самооцен-
ку, дают ощущение уверенности в 
себе, заставляют двигаться даль-
ше. Главная задача на этом пути – 
помнить, что вид сверху и взгляд 

свысока – абсолютно разные вещи. 
И знать, что даже провалы, падения 
и неудачи могут стать очередной 
ступенькой к желанному рекорду. 

НА РЕКОРД!
«Быстрее! Выше! Сильнее!» – эти слова давно перекочевали из олимпийской тематики в реальную 

жизнь. Стремление к успеху и покорению высот – главные мотиваторы современной реальности. На них 
ориентированы реклама, образование и социальные сети. И если к рекордам в спорте все более-менее 

привыкли, то «самые-самые» во всех остальных сферах продолжают удивлять. 
Текст: Наталия Ряховская, социолог

«За свою карьеру я пропустил 
более 9000 бросков, проиграл 
почти 300 игр и 26 раз 
промахивался в финальном 
победном броске. Я терпел 
поражения снова, и снова, и 
снова. И именно поэтому добился 
успеха». 
Майкл Джордан, 2-кратный олимпийский чемпион, один из лучших 
защитников в истории баскетбола.

Molo
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РОДИТЕЛИ-ПОБЕДИТЕЛИ

Самые многодетные знаменитости 
среди отечественных звезд поража-
ют воображение поклонников. Это 
мама пятерых детей телеведущая 
Мария Ситтель, четырежды мама 
актриса Екатерина Климова, папа 
шестерых детей актер и режиссер 
Иван Охлобыстин, пятикратная 
мама супермодель Наталья Водяно-
ва, папа восьмерых прославленный 
футболист Сергей Семак, многодет-
ный папа актер Михаил Поречен-
ков… Список можно продолжать и 
продолжать. Зарубежные родители 
больших семей, не сходя с обложек 
и экранов, восхищают публику. 
Анджелина Джоли и ее шестеро 
детей, мама четверых супермодель 

Хайди Клум, многодетные отцы 
Брюс Уиллис, Мел Гибсон, Стивен 
Спилберг, Эдди Мерфи и Стинг.
Стоит сказать, что время материнс-
тва  тоже стало своеобразным полем 
для рекордов. Мамами становятся 
и в 20, и в 30, и в 40, и в 50, и раз-
ница между старшими и младшими 
детьми порой составляет от 10 до 20 

лет. Так, чемпионка мира в одиноч-
ном фигурном катании, трехкратная 
чемпионка Европы и призер много-
численных международных соревно-
ваний Мария Бутырская стала мамой 
третьего ребенка в 44 года, продол-
жая успешно заниматься тренерской 
деятельностью...
В истории немало примеров пот-
рясающих рекордов материнства. 
Известно даже имя самой много-
детной мамы. Ей была наша сооте-
чественница, крестьянка Васильева 
из Шуйского уезда. Она родила 69 
детей: 16 раз – двойни, 7 раз – трой-
ни и 4 – четверни. 
Мамы, не жалея сил, времени 
и средств, стараются воспитать 
детей, ориентированных на побе-
ду. Успехи родительского воспи-

тания и раннего развития демонс-
трирует Книга рекордов России. 
Так, самая юная школьница нашей 
страны отправилась учиться в 4 
года 9 месяцев.  
В списке самых влиятельных мам 
планеты оказалась иорданская 
королева Рания, мама четверых 
детей, чья политическая и благотво-

Рекорд по временной разнице между 
родами установила Элизабет Энн 
Баттл, которая родила первого 
ребенка, дочь, в 19 лет, а младшего 
сына через 41 год – в 60.

151511

ития демонс-
ов России. 
ьница нашей 
иться в 4 

ых мам 
кая 

ых 
готво-

адшего 

Дети спортивных мам выбирают 
зимний гардероб в «Кенгуру».

На Владиславе, сыне Марии 
Бутырской, первой российской 

чемпионки мира в женском 
одиночном катании, трехкратной 

чемпионки Европы и 
шестикратной чемпионки мира: 

куртка Moncler, рубашка 
Hugo Boss, джемпер John Galliano, 

брюки Dolce&Gabbana. 

На Никите, сыне Виктории 
Демидовой, самой знаменитой 

фитнес-мамы: куртка и джемпер 
Moncler, джинсы John Richmond.

1
Профессиональный спорт 

давно перестал быть поме-
хой желанию женщин 

становиться мамами. Так, 
настоящий подъем спор-
тивной карьеры у знаме-

нитой российской биатло-
нистки Ольги Зайцевой, 

двукратной олимпийской 
чемпионки и многократ-
ного призера Чемпионата 

мира, начался как раз после 
рождения сына Александра.

2
Известная шведская биат-
лонистка и лыжница Анна 
Карин Улофссон по ходу 

кубка мира 2007–2008 
забеременела и на домаш-

нем чемпионате мира в 
Эстерсунде выступала 

будучи на третьем месяце 
беременности. Более того, 
спортсменка не оставляла 

тренировки вплоть до вось-
мого месяца.   

Мамы на пьедестале

3
Есть в российском биатло-

не и многодетные мамы: 
трижды мама Ольга Мед-
ведцева в своей копилке 

имеет 2 олимпийских 
«золота» и 6 медалей Чем-

пионата мира, а у трехкрат-
ной олимпийской чемпи-

онки Анфисы Резцовой уже 
четыре дочери. 
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рительная деятельность распространя-
ется на все континенты. С ней соседс-
твуют мама четырехлетнего Анжело, 
певица Адель с самым продаваемым 
в мире музыкальным альбомом, 
двукратная обладательница Оскара, 
мама четверых детей Кейт Бланшетт, 
успешно совмещающая кинокарьеру 
и бизнес мама троих Риз Уизерспун 
и наследница самой крупной бизнес-
империи, дочь действующего прези-
дента Америки Иванка Трамп. 

МОДНЫЕ РЕКОРДЫ

Не только спорт, но и fashion-индус-
трия преуспела в области рекордов.  
Самый состоятельный на сегод-
няшний день дизайнер – Джорджио 
Армани. Общая сумма, в которую 
оценивают его бренд – от одежды 
и часов до отелей и духов – 5,3 
миллиарда долларов. Куда менее 
состоятельный дизайнер из Индии 
все-таки сумел попасть в Книгу 
рекордов Гиннесса благодаря… 
пуговицам. Викас С. из Бангалора 

в 2012 году создал жилет из 4702 
пуговиц и, что удивительно, его 
произведение вполне можно носить.
Моделям, чьи имена мы видим на 
обложках журналов, порой при-
ходится непросто. Самое большое 
количество моделей (343) вышло на 
подиум во время показа ассоциации 
модных дизайнеров в Гонконге в 
декабре 2012 года. При этом самый 
длинный путь по подиуму пришлось 
пройти участницам показа 8 ноября 

2014 года в Майами. Шоу продол-
жалось 24 часа и включало в себя 
выход 60 моделей в 1440 образах. 
Несмотря на любые инновации 
и вызовы времени, в моде, как в 
любой области жизни, ценятся тра-
диции. Например, портной англий-
ской королевы, Харди Эмис, был 
совершенно особенной персоной. 
Он одевал не только Елизавету II и 
принцессу Диану, но и некоторых 
звезд Голливуда. И в своей профес-
сии поставил своеобразный рекорд, 
продолжая трудиться до 92 лет.

Крупнейший магазин модной 
одежды – американский универмаг 

«Сакс на 5 авеню», в нем 
представлена одежда и обувь 1252 

модных марок! 

Самое дорогое платье создала 
дизайнер Дебби Вингхем. Его 

украшают 50 черных бриллиантов 
в 2 карата, белые бриллианты 
и золотая нить. Стоимость – 5,6 

миллионов долларов.

Fashion-достижения

Четырехминутный рекламный 
ролик легендарного аромата Chanel 

№ 5 режиссера База Лурмана с 
Николь Кидман в главной роли 
обошелся модному дому в 44 

миллиона долларов, что позволило 
ему войти в Книгу рекордов 

Гиннесса.

Сегодня в России живет самая 
большая семья в мире, занесенная 
в Книгу рекордов Гиннесса, – семья 
Шишкиных из Воронежской области. 
У Александра и Елены 20 родных 
детей, 9 сыновей и 11 дочерей. 

Иванка Трамп Королева Рания
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САМЫЕ-САМЫЕ
Самые большие, самые редкие, самые необыкновенные и самые потрясающие 
– многие места в России и за ее пределами могут похвастаться выдающимися 

достижениями, которые не просто отличились рекордами, были внесены в списки 
чудес или официально зарегистрированы экспертами как «самые-самые», но и 

впечатляют каждого, кто их увидит.

САМЫЙ БОЛЬШОЙ КАТОК В МИРЕ 
КАТОК НА ВДНХ

МОСКВА, ПР-Т МИРА, Д . 119

ТЕЛ.: +7 (495) 544-34-00

WWW.KATOK.VDNH.RU

Знаете ли вы, что самый большой каток в мире находится в 
Москве? Недавно столичный каток на ВДНХ попал в Книгу 
рекордов Гиннеса как самый большой каток в мире и получил 
специальную премию «Рекорды России». Площадь ледово-
го покрытия этого катка составляет 20,5 тысяч квадратных 
метров! 8 декабря 2016 года Мировая Академия рекордов (The 
World Record Academy) объявила каток ВДНХ самым большим 
в мире катком с искусственным ледовым покрытием. С 2008 
года это звание носил каток на главной площади Мехико. Судьи 
Академии признали ошибку в измерениях и назвали новым 
рекордсменом ледовую площадку на ВДНХ. Кроме того, каток 
на ВДНХ превосходит другие катки по инфраструктуре. 

ЧУДО-ГЕЙЗЕРЫ И МЕДВЕДИ 
КРОНОЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРИРОДНЫЙ БИОСФЕРНЫЙ 

ЗАПОВЕДНИК

КАМЧАТСКИЙ КРАЙ, ЕЛИЗОВО, УЛ. РЯБИКОВА, Д . 48

ТЕЛ.: +7 (415) 317-39-05; 317-16-52

WWW.KRONOKI.RU

Долина гейзеров – уникальный объект Кроноцкого государс-
твенного природного биосферного заповедника. Это единс-
твенное в Евразии и одно из пяти крупных гейзерных полей 
мира. В 2008 году долина вошла в список семи чудес России. На 
площади более 6 квадратных километров расположено более 
50 самых разных гейзеров. Кроноцкий заповедник находится в 
списке объектов Всемирного природного наследия ЮНЕСКО. В 
заповеднике обитает крупнейшая в мире естественная охраняе-
мая популяция бурого медведя, сохранилась полноценная груп-
пировка дикого северного оленя – вида, занесенного в Красную 
книгу Камчатского края.  
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ЛЕНСКИЕ СТОЛБЫ
РЕСПУБЛИКА САХА (ЯКУТИЯ), ХАНГАЛАССКИЙ УЛУС, ПОКРОВСК, 

УЛ. ОРДЖОНИКИДЗЕ, Д. 56

ТЕЛ.: +7 (411) 444-52-89

WWW.LENAPILLARS.RU

«Ленские Столбы» – уникальный природный парк, вклю-
ченный в список Всемирного наследия. Вдоль берега реки 
Лены расположены тянущиеся на многие километры вер-
тикально вытянутые стометровые скалы. Ученые считают, 
что они образовались тут около 400 000 лет назад. Помимо 
удивительного ландшафта, в парке «Ленские столбы» можно 
оказаться в «таежной пустыне» – так называют песчаные 
дюны посреди тайги – «тулуканы». Любители экстрима оце-
нят возможность сплавов по рекам Буотама и Синяя.  

МОНАСТЫРЬ В ЗАПОВЕДНИКЕ 
РАИФСКИЙ МОНАСТЫРЬ

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН, ПОС. РАИФА

ТЕЛ.: +7 (843) 713-47-07

WWW.RAIFA.RU

Раифский монастырь – одно из самых красивых мест в 
окрестностях Казани. Он расположился на территории 
уникального природного Волжско-Камского заповедника и 
является единственным в Татарстане действующим комп-
лексом, выполненным в стиле барокко. Раифский монас-
тырь был основан в XVII веке на берегу Раифского озера, в 
советское время был разрушен почти до состояния руин, а 10 
лет назад полностью восстановлен. Здесь хранится 400-лет-
няя чудотворная икона Божьей Матери «Грузинская». На 
Рождество у озера возле монастыря появляются красивей-
шие ледяные скульптуры, которые с наступлением темноты 
начинают подсвечиваться разноцветными огнями. 

ЗИМНИЕ РЕКОРДЫ ЛЕТОМ
SKI DUBAI

ОАЭ, ДУБАЙ, ТЕЛ.: +9 (714) 409-40-00

WWW.MALLOFTHEEMIRATES.COM/ENTERTAINMENT/SKI-DUBAI 

Те, кто на зиму предпочитают перебираться в теплые края, 
нередко скучают по зимним видам спорта. Им придется по 
вкусу покрытый снегом «рекорд» в столице Эмиратов – 
Дубае, первый крытый горнолыжный комплекс на Ближ-
нем Востоке Ski Dubai. Это один из самых крупных в мире 
комплексов площадью более 22 000 квадратных метров. 
Искусственный снег покрывает склоны в Ski Dubai все 12 
месяцев года. Здесь есть пять склонов различной сложнос-
ти, 90-метровая дорожка для сноубордистов, трассы для 
саней, ледяная пещера, кинотеатр и многое другое. 
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между нами

Татьяна Навка:

хотела быть первой!Я всегда

Татьяна, тема нашего журнала этой зимой – рекорды. Вам как спортсменке важно всегда быть 
первой и стремиться к пьедесталу?
  
Конечно! С детства люблю быть лидером и всегда жутко расстраивалась, если меня не брали 
на главную роль в саду или на дополнительную тренировку в спорте. Всегда старалась себя 
проявить и в итоге оказывалась там, где очень хотела оказаться.   
 
Будучи всегда в центре внимания, хочется иногда уйти в тень и передохнуть? Как 
восстанавливаете силы?
 
В первую очередь помогает дом – мои близкие и мои дети. Вообще, я человек не 
депрессивный, и если нужно обсудить проблемы, просто звоню подруге или маме. Отлично 
разряжают баня, прогулка и хороший сон. И, конечно, шопинг – это прекрасно! 

Девочки Ваше стремление быть первой унаследовали?  

Младшая, безусловно, любит притягивать к себе внимание. Старшей сейчас, в 17 лет, 
конечно, тоже хочется быть самой красивой и самой умной. К счастью, она прислушивается к 
маминым советам и в целом достаточно мягко прошла переходный возраст. 

Любите ли вместе с дочками ходить за покупками, выбирать одежду, наряжаться?

Хотя я стараюсь обеих с детства не баловать, но маленькая Надя просто забегает в магазин 
и сразу сгребает все со всех полок. С Сашей, старшей дочкой, мы часто вместе ходим за 

ТАТЬЯНА НАВКА
– родилась 13 апреля 1975 года в 
Днепропетровске. Муж – Дмитрий 
Песков, заместитель Руководителя 

Администрации Президента – 
пресс-секретарь Президента 

России.
Дочери – Александра Жулина 

(2000), Надежда Пескова (2014).

ОСНОВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
Танцы на льду:

2004 – заслуженный мастер спорта 
2002, 2003, 2005 – чемпионка 

России
2004, 2005, 2006 – чемпионка 

Европы
2004, 2005 – чемпионка мира

2006 – золотая медаль Олимпиады 
в Турине  (в паре с Романом 

Костомаровым)
2007 – награждена орденом 

Дружбы за большой 
вклад в развитие физической 
культуры и спорта, высокие 
спортивные достижения

Телевидение:
2006 – «Звезды на льду», 

1 место в паре с актером Маратом 
Башаровым

2007, 2008, 2009, 2013, 2014, 2015 – 
«Ледниковый период»

2012 – «Ледниковый период. Кубок 
профессионалов»

2019 – «Лед и пламень», 1 место 
в паре с исполнителем Алексеем 

Воробьевым

Ледовые шоу: 
 «Огни большого города», 
«Кармен», «Алиса в Стране 

чудес», «Сочи: маленькие истории 
большого города», «Бременские 

музыканты»
2017 – «Руслан и Людмила» – 

исполнительница главной роли и 
продюсер

Обладательница звания самой 
стильной женщины в России по 
версии журнала Hello! – 2017

Конечно, мы бывали в «Кенгуру»! Со старшей реже, а для 
младшей я часто покупаю одежду и подарки в «Кенгуру». 
И во время беременности у вас бывала. Впечатления – 
замечательные!

Организация съемки: Игорь Мельников
Стиль: Даша Пятова, Игорь Мельников
Фотограф: Ольга Жадан
Прическа и макияж: Тата Хитрова
С Татьяной Навкой беседовала Наталия Ряховская

Олимпийскую чемпионку, фигуристку, красавицу и умницу 
Татьяну Навку знают абсолютно все – и не только в нашей 

стране, но и во всем мире. Как хрупкая блондинка смогла 
добиться всех возможных пьедесталов и почему в последнее 

время она откликается на имя Людмила, Татьяна рассказала 
в интервью «Кенгуру»!
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покупками, выбираем одежду. У нее 
хороший вкус, она советует мне, а я – ей.

Как мама и профессионал посоветуйте, 
когда стоит отдавать девочек в фигурное 
катание?

Считаю, что фигурное катание – 
прекрасный спорт для девочек. Это и 
музыка, и хореография, и растяжки, и 
физическая нагрузка – все, что важно для 
будущей женщины. Да и мальчику важно 
иметь хорошую фигуру и красивую 
осанку. Раньше начинали заниматься 
фигурным катанием с пяти лет, но 
сейчас, глядя на успехи Саши Плющенко, 
уже в Надины три года задумалась, не 
пора ли отвести ее на каток.  

А что делать, если потенциал есть, а у 
ребенка пропало желание заниматься?

Конечно, заставлять через слезы точно 
нельзя. Профессиональный большой 
спорт – это серьезно. Родители это 
должны понимать. Но на начальной 
стадии он приносит только пользу –  
закаляет, дисциплинирует, учит детей 
стремиться к большему и преодолевать 
трудности. Я бы вообще обязала всех 
детей 3–4 раза в неделю заниматься 
спортом. Особенно мальчиков! А что 
касается профессионального спорта – тут 
каждый должен выбирать и понимать, 
что здоровье будет страдать и с учебой 
его будет трудно совмещать. Тем не 
менее, лично у меня желания все бросить 
никогда не возникало, каток всегда был 
моей большой и самой главной любовью. 

Ощущалась нехватка школьных знаний?

Конечно, как и у всех спортсменов. 
Пытаюсь это компенсировать – 
учусь, стремлюсь, стараюсь. Мне все 
интересно, хочется докопаться до 
истины, разобраться в деталях. И сейчас, 
занимаясь своим шоу, хочу разобраться 
во всем – от пуговок на костюмах и нот в 
музыке до рекламы и билетов.

Блузка и юбка MSGM
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между нами

Как получилось, что в шоу «Руслан и Людмила» Вы 
оказались не только в роли главной героини, но и 
продюсера?

Началось все с того, что нам подарили замечательное 
издание Пушкина «Руслан и Людмила» с красивейшими 
иллюстрациями. И однажды, читая на ночь ребенку, я 
задумалась, насколько эта книга сложна, сколько в ней 
интересных персонажей и смыслов. Я вдруг поняла, что 
еще никто не ставил эту историю в танце на льду, и решила 
попробовать реализовать мечту. С 23 декабря по 7 января 
во дворце спорта «Мегаспорт» на Ходынке мы приглашаем 
всех на грандиозное мегашоу. Это будет сказка для всех 
возрастов, с шикарными фигуристами, со специально 
написанной музыкой на стихи Пушкина, с потрясающими 
костюмами и декорациями и всевозможными 
инновационными спецэффектами. При этом вы увидите 
очень глубокую, многогранную и потрясающую историю, 
про любовь и верность, про дружбу и честь.
 
Насколько глубоко Вы погружены в процесс подготовки? 
Как Ваши дети это воспринимают? 

Я – перфекционист. Всегда выкладываюсь на все 100 % и 
дочку свою этому учу. Старшей, Саше, я первой показываю 

костюмы, образы, макеты, ролики. А младшая у меня 
полностью поглощена этим произведением и с утра до 
вечера смотрит фильм «Руслан и Людмила» 1972 года. 
Наденька вообще обожает такие вещи и, как и мы, любит 
театр. Уже в год она смотрела «Кармен» и «Бременские 
музыканты», а сейчас очень ждет премьеру с маминым 
участием. Такого шоу на льду, наверное, еще в мире не было!  

Как совмещаете воспитание дочерей с карьерой, с 
продолжающимися выступлениями на льду?

Мне помогает моя мама и няни. А вообще, мы как раз 
недавно говорили об этом с подругой. Нужно просто сильно 
захотеть, и все получится – и мужу уделить внимание, и 
себе, и детям, и работе. 
У нас большая семья, и Надя всех очень любит. И старшие 
в ней души не чают. А еще у нас есть традиция: каждое 
воскресенье мы собираемся вместе, всей семьей, для нас это 
такой святой день, которого все ждут.

Что Вы могли бы пожелать нашим читателям в преддверии 
грядущих праздников как мама, как чемпионка и как 
исполнительница роли Людмилы в сказке?

Мамам хочется пожелать любить себя, быть любимыми 
и дарить эту любовь окружающим! Верить в то, что добро 
в этом мире всегда побеждает зло! Это Божьи законы, это 
закон бумеранга, это то, чему нас учили наши родители и 
чему мы должны учить своих детей. 

Платье Red Valentino

Джемпер и брюки 
Twin-Set, сумка Lisa C

Я буквально живу этим шоу днем и 
ночью, и это безумно интересно!
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Снежный период рождает 
самые яркие фантазии: от 

блеска металла и сказочных 
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Металлизированная верхняя одежда
Бронза, серебро или золото? Модный пьедестал 
этой зимой занимают драгметаллы! Верхняя 

одежда с металлизированным блеском – куртки и паль-
то, словно отлитые из металлических нитей, – самый 
сверкающий тренд сезона в прямом смысле слова!

 Платья-чулки
Трикотажное платье – навеки любимая вещь в 
женском гардеробе! Этой зимой платья согрева-

ют, облегают, поднимают настроение яркими оттенками, 
безупречно садятся на любую фигуру и подходят даже 
будущим мамам.

 Птицы-аппликации 
Главный представитель фауны зимы – птицы. 
Аппликации в виде птиц – от одиноких журав-

лей до стай, летящих в теплые края, украшают не толь-
ко платья, свитшоты и кардиганы, но даже юбки, пальто 
и парки в стиле милитари.

 Зимний сад 
Без цветов в холода – никуда! Они поднимают 
настроение зимой каждой женщине. Специально 

для нее в зимнем саду распускаются редкие соцветия, 
царствуют оранжерейные и тепличные растения.

 Лампасы на рукавах
 Внезапное перемещение традиционной для 

брюк детали отделки – лампасов – вверх, в 
район рукавов превращает простые геометрические 
решения в одежде в остроактуальные модели с конт-
растными вставками. 

 Парки в цвете хаки
Два главных зимних тренда верхней одежды 
– парка и оттенок хаки – в нынешнем сезо-

не соединились и предлагают модницам оценить по 
достоинству союз тепла, комфорта и милитари.

 Громкие слоганы
 «Смело провозгласить и громко поддержать!» – 

таким можно назвать актуальный девиз зимы. Без 
него сложно почувствовать себя по-настоящему активной 
участницей модного движения. Девизы, манифесты и сло-
ганы сейчас демонстрируют на самом видном месте.

 Брендовая строка
Имя дизайнерского дома и название бренда в 
этом сезоне должны быть замечены! Модную 

строку размещают на свитшотах, платьях и аксессуа-
рах и выделяют крупным шрифтом.

8

024_025_Mama_trend.indd   25024_025_Mama_trend.indd   25 11/9/17   11:47 AM11/9/17   11:47 AM



ВСЕ ТО ЗОЛОТО

Ироничный и прекрасный бренд женской одежды 5 
Preview этой зимой в «Кенгуру» представляет совершен-
но фантастические модели верхней одежды – пальто 
оверсайз и куртки оттенка золота. Создатель бренда 
Эмили Мартенссон отлично понимает, что для совре-
менных поклонников моды важен персональный под-
ход, творчество и наличие особенного, не похожего ни 
на кого стиля. Блеск драгоценного металла и комфорт 
– одни из главных трендов сезона, и 5 Preview сумели 
максимально стильно встроить его в свою философию, 
преподнеся модницам великолепную возможность 
блистать, искриться и сверкать в любую погоду.  

БЕЗУПРЕЧНАЯ ЭЛЕГАНТНОСТЬ И FAMILY 
LOOK

Роскошные, уютные, стильные – любых эпитетов будет 
мало, чтобы описать коллекции верхней одежды от 
знаменитых мастеров Yves Salomon. Французский бренд, 
обладающий уникальным наследием по работе с мехом, 
творческим подходом и высочайшим уровнем качества 
изделий, разрабатывает каждую модель в фирменных ате-
лье в Париже. Женщина Yves Salomon – любитель искус-
ства, утонченная, женственная и безупречно элегантная. 
Соболь, рысь, шиншилла, норка – самые редкие и самые 
роскошные меха всегда являются частью коллекции. А 
еще откроем вам секрет семейного стиля: шубки, пальто 
и парки из новой коллекции Yves Salomon для женщин 
идеально компонуются с верхней одеждой из меха для 
девочек, представленной в детских коллекциях «Кенгуру». 

Yves SalomonY S l
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FASHION-МАМАМ

Многим будущим мамам близка идея выбора одеж-
ды в fashion-коллекциях. Поклонникам этого тренда 
придутся по вкусу коллекции бренда Andrea Turchi. 
Это имя довольно стремительно набрало баллы в 
модном сообществе. Причудливый и увлекательный 
дизайн – особая примета коллекций AT – так лако-
нично окрестили его поклонники. Любовь Andrea 
Turchi к тому, чтобы сочетать и менять местами, 
играть и изобретать, позволяет строить из маленьких 
модных деталей собственную вселенную. Нынешней 
зимой эта любовь привела к созданию уникальной 
комфортной коллекции, полной шерстяных изделий, 
актуальной клетки и цветочных принтов, одинаково 
уместных в гардеробе каждой, ценящей индивидуаль-
ность женщины, – будущей мамы и не только.

ЯРКИЕ ШЕДЕВРЫ

Если Вы – яркая, смелая женщина с обостренным 
чувством прекрасного – коллекции Stella Jean шьются 
специально для вас. Дизайнер Стелла Жан талантливо 
и неповторимо выражает свое креольско-итальянс-
кое наследие в самобытных, насыщенных цветом и 
оригинальных нарядах. Новый сезон от Stella Jean 
принес с собой невероятные модели. Суперактуаль-
ный кардиган из натуральной шерсти с вывязанными 
вручную фантастическими полотнами Марка Шагала – 
уникальная вещь, которой не будет ни у кого другого! 
Этнические узоры, геометричные принты, шерсть, мех 
и трикотаж – в коллекциях Stella Jean есть все, чтобы 
создать женщину, способную поразить воображение!

ЧТО НА КОМ НАДЕТО

Британский бренд Marкus Lupfer, который обожают все,  
предлагает в этом сезоне оживить привычный женский 
гардероб. «Все дело в том, как и на ком надеты наряды!» – 
полагает дизайнер. Маркус берет для примера Кортни Лав 
и Пи Джей Харви. Даже женственные изящные платья 
могут выглядеть на них разрушительно круто. Как создать 
такой амбициозный и эксцентричный образ? Секрет – в 
деталях: булавки, вышивка в тон, окантовка, умеренные 
цвета и новые мотивы Lupfer – дикий воробей и роза. 
Смешение насыщенных текстур Marкus Lupfer рождает 
явление нового бунтарского микса. Изящное кружево и 
милитари-декор? Плиссе и мохер? Прозрачное платье и 
байкерская косуха? Можно ли это сочетать? Marкus Lupfer 
призывает: «Не сомневайтесь! Надевайте!».

Andrea Turchi
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Интервью с Маркусом Люпфером, королем графичных принтов

по наследству своим детям!
Когда-нибудь вы передадите мои коллекции

Наш зимний номер журнала посвящен рекордам и 
достижениям в разных областях – от материнства и 
спорта до моды и бизнеса. Для Вас важно побеждать, 
быть лучшим? Какую премию Вы считаете в моде самой 
главной?   
  
Полагаю, что главная и наиболее престижная премия 
в области моды здесь, в Великобритании, – премия 
The Fashion Awards, которую учреждает Британский 
совет по моде – British Fashion Council. Ближайшая 
церемония награждения состоится в начале декабря, 
и мы с большим трепетом и волнением ожидаем этого 
события. Получать награды – всегда большая честь. 
Но самая большая движущая сила – видеть, как мои 
коллекции носят реальные женщины – на вечеринке, 
на улице или даже в инстаграме. Это те самые клиенты, 
которые заставляют меня каждый сезон стремиться к 
большему и лучшему.

Почему Вы решили стать дизайнером? 

Я знал, что хочу работать в модном бизнесе, когда мне 
было всего 16 лет. Мечтал однажды увидеть свои моде-
ли на подиуме, и эта мечта сбылась!

Что вдохновило Вас на создание первой коллекции и 
откуда приходит Муза сегодня?

В первой коллекции я обратился за вдохновением к 
собственным детским воспоминаниям. Сегодня меня 
невероятно воодушевляет природа – особенно цветы, 
животные и космос. А еще, создавая дизайн для кол-
лекций, я много размышляю о молодежной культуре и 
глобальных культурных традициях.

Ваши коллекции каждый раз полны творческой энер-
гии. Как Вам удается так плодотворно рождать креатив-
ные идеи?
 
Я их черпаю как из повседневной жизни, так и из собс-
твенной фантазии, и собственно из самого процесса 
создания одежды для женщин, сразу и приземленных, и 
желающих получать удовольствие от жизни. Например, 
забегая вперед, скажу, что следующая, летняя коллек-
ция, адресована девушке, не тратящей время на сон. Ее 
наряды одновременно смелые, забавные и практичные; 
в них она может легко перемещаться из бассейна на 
вечеринку и далее без остановок. 

Как Вы совмещаете творчество и комфорт в коллекциях 
Markus Lupfer сезон за сезоном?  

Мне кажется, творчество и эпатаж – не всегда одно и то 
же. Творчество может выражаться в небольших деталях, 
которые добавляют остроты в классические модные 
«блюда». Так, наш трикотаж может сопровождаться 
забавными слоганами, или на воротничках блуз Markus 
Lupfer появляется оригинальная отделка. Важно, чтобы 
творческие проявления органично сочетались с потреб-
ностями клиентов.

Коллекции Markus Lupfer в «Кенгуру» приобретают, 
носят и просто обожают еще и будущие мамы. Вы когда-

Маркус Люпфер – английский дизайнер с уникальным узнаваемым стилем, чью одежду 
обожают знаменитости и обладатели титулов – от герцогини Кембриджской и 

Оливии Палермо до Мадонны и Рианны. Что скрыто в его принтах? Каким он видит 
идеальное платье? И что советует модницам надеть на Рождество? Впервые – советы 
по стилю и специальное сообщение лично от Маркуса Люпфера для наших читателей!

С Маркусом Люпфером общалась Наталия Ряховская

Маркус Люпфер был 
награжден премией The 
Fashion Awards от British 
Fashion Council в номинации 
«Премия нового поколения» в 
2001 году.
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нибудь думали, что беременные женщины будут наде-
вать наряды Markus Lupfer? 

Я очень рад тому, что женщины – беременные или нет – 
носят Markus Lupfer. Когда женщина переживает такой 
невероятный опыт, как беременность, я уверен: ей, как 
никогда, необходимо ощущать красоту и комфорт. И 
если мой дизайн вносит определенный вклад в это – 
могу ли я мечтать о большем?!

Трикотаж занимает в Вашей коллекции особое место. 
Почему Вы им так увлечены?

Уровень мастерства, который стоит за нашим трико-
тажем, невероятен! И он дает так много возможностей 
и простора для творчества. Еще я люблю трикотаж за 
универсальность. Его можно носить днем и вечером, 
сочетать со строгими брюками в офис или с джинсами 
в выходные. Он великолепен даже с пижамой в вос-
кресный вечер. Трикотаж Markus Lupfer – роскошная 
одежда для отдыха, уютная, надежная, универсальная  – 
ну как ее можно не любить?  

Ваше искусство аппликаций пайетками невероятно! Как 
Вы добиваетесь идеального эффекта в таком нетриви-
альном виде декора?

Самое главное – все принты из пайеток в Markus Lupfer 
– это самое настоящее мастерство ручной работы, что 
придает трикотажу особые тактильные ощущения от 
прикосновения к непривычной роскошной текстуре. 

Мое внимание всегда сконцентрировано на ручной 
работе и мастерстве, которое вложено в каждую деталь. 
Мне нравится то, как мы украшаем одежду, и именно 
это делает бренд таким особенным и восхитительным.

Вы – настоящий король идеальных принтов!

О, спасибо, мне нравится развлекаться с принтами! И 
источники вдохновения могут быть самыми разными – 
от сказок северных морей до просторов мексиканских 
прерий.

У Вас есть любимые принты?

В осенне-зимней коллекции – арктический цветок. Он 
был нарисован вручную. Так мне хотелось показать его 
сильный характер и одновременно с этим – скрытые 
элементы. Если присмотреться к рисунку, вы увидите 
планеты, цветы и летающих птиц… здесь все сокрыто в 
деталях.

Опишите, каким Вы представляете идеальное женское 
платье? 

Это платье не просто акцентирует женскую энергию, 
но и позволяет ей чувствовать себя комфортно. Оно 
идеально сидит, подчеркивает ее фигуру и заставляет 
чувствовать себя особенной. Это то самое платье, кото-
рое всегда будет с ней.

Что из коллекции Markus Lupfer Вы лично рекомен-
дуете женщинам надевать в этом сезоне по особым 
случаям? 

Платья и юбки с принтом «полярный цветок» и наряды 
оттенка бургундского вина с аппликацией пайетками. 
В канун Нового года и для рождественской вечеринки  
идеальным выбором станет платье в крупный горох 
с принтом «арктический цветок» – Arctic fl ower polka 
Alanis dress. 

Что Вы можете пожелать русским мамам, которые обо-
жают коллекции Markus Lupfer? 

Я очень рад, что вам нравятся мои коллекции! Я создаю 
эти вещи специально, чтобы вы почувствовали себя 
уникальными и особенными, и, надеюсь, вы полюбите 
их так же, как люблю их я. Надеюсь, они всегда будут в 
вашем гардеробе, и, возможно, однажды вы даже пере-
дадите их по наследству своим детям!
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Red Valentino
Рюкзак

А РОЗА УПАЛА

Если и есть на свете цветок, уместный в любое 
время и в любой ситуации, то это определенно 
она, роза! Самый яркий и броский цветочный 

принт зимы – розы – в актуальных коллекциях 
расцветает на платьях и юбках, футболках и 

джемперах.

Красные – на черном, черные – на 
красном, с платьем или брюками, 

зимой розы особенно прекрасны

Markus Lupfer

Шапка

Pietro Brunell
Легинсы

Marku
Фу

ii

Voile Blanche
Кроссовки

Платье

Stokke_2.indd   73

Markus L

Red Valentino

ЦВЕТЫ ЗИМОЙТренд:

arkus Lupfe
жемпер

Ma
Дж

er

k

030_031_Mama_style(rozy).indd   30030_031_Mama_style(rozy).indd   30 11/9/17   11:49 AM11/9/17   11:49 AM



МАЛЫШУ БУДЕТ ТЕПЛО
КОЛЛЕКЦИЯ ЗИМНИХ КОМПЛЕКТОВ  ДЛЯ КОЛЯСОК STOKKE ®

Благодаря зимним комплектам ваш малыш будет уютно устроен и прекрасно защищен от холода  

и ветра, радуясь красоте зимы. Текстильный комплект с подбивкой теплоизоляционным материалом 

надежно оберегает ребенка от капризов погоды. Зимние комплекты подходят к прогулочному  

блоку колясок Stokke® Trailz™ и Stokke® Crusi™, а также к прогулочному блоку и люльке-переноске  

для Stokke® Xplory®. Предлагаются в вариантах Pearl White, Onyx Black и Bronze Brown. Для модели  

Stokke® Scoot™ предлагаются варианты Flannel Grey и Flannel Red.

PEARL WHITE FLANNEL RED
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Yves Salomon
Варежки

Red Valentino
Сумка

MRZ
Шапка

Yves Salomon
Парка

ЭЛЕМЕНТЫ МИЛИТАРИ

Трепетную женственность и беззащитность подчерк-
нут надежные ткани и прямые линии, оттенки хаки и 

оливы в комбинации с армейской точностью и выверен-
ными деталями.

Защитные цвета, камуфляжный 
принт и другие элементы стиля 

милитари этой зимой актуальны 
как никогда
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Yves Salomon
Шапка

ИДЕАЛЬНЫЕ ДЖИНСЫ ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ

СЧАСТЬЕ ИЗ ДЕНИМА

Специальные джинсы для беременных уникальны! 
Они великолепно подстраиваются под 

меняющиеся формы на любом сроке, и даже после 
родов мамы продолжают их носить, потому что 
равных им по комфорту просто не существует!

Безупречно сидящие джинсы – 
важный элемент casual-образа для 

каждого дня

Pietro Brunelli Yves Salomon
Шапка
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1 Платье,  
Vivetta 

2 Шапка,  
Yves Salomon
3 Меховая куртка,  
Yves Salomon

4 Ботильоны,  
Twin-Set
 

1 Пончо, 
Yves Salomon

2 Платье,
Pietro Brunelli
3 Клатч, 
Red Valentino 

4 Ботильоны,  
Red Valentino  

роскоши
Коснуться

 ГЕРОИНЯ РОМАНА ВИЗИТ ГЕРЦОГИНИ

1 2

1

22

4

1

3

4

Бархат – новый абсолютный фаворит сезона среди 
тканей – играет первую скрипку в модном романсе, где 
будущая мама появляется на торжествах как истин-

ная героиня из прошлого – в роскошном платье, манто и 
шапке из натурального меха.

Кружевное платье и накидка винного оттенка опреде-
ленно понравились бы будущей маме № 1 Соединенного 

Королевства – герцогине Кембриджской. Впрочем, и оте-
чественная красавица в положении идеально впишется в 

атмосферу королевского дворца в таком наряде.

1 Платье,
Vivetta

2 Шапка,
Yves Salomo
3 Меховая к
Yves Salomo

1

уру

2

3
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1 Платье,  
Vivetta 

2 Меховой воротник,  
Yves Salomon
3 Сумка,  
Red Valentino

4 Туфли,  
Twin-Set

1  Жилет,  
Yves Salomon

2 Блузка,
Markus Lupfer 
3 Юбка,  
Dan Maralex 

4 Ботильоны, 
Red Valentino
  

звездой
Блеснуть

 ГОЛЛИВУДСКАЯ ГРАЦИЯ НОЧЬ НЕЖНА

1 2

1

2

1
1

3

4

Изящное черное платье в стиле голливудской 
звезды, меховая горжетка, туфли на высоких, но 
устойчивых каблуках и клатч – все, что нужно 
молодой маме, чтобы эффектное появление на 

любом празднике вызвало бурю эмоций.

Шикарный вечерний выход в духе захватывающих рома-
нов Френсиса Скотта Фитцджеральда вам обеспечат 
великолепный меховой жилет и кружевная изысканная 
юбка в сочетании с оригинальной блузкой и таинствен-

ной улыбкой на устах.

2

2

3

4

3
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Победившая
ЗИМУ

Только избранные знают: истинная 
королева –  та, что покорила снега, 

лед и вьюгу своей удивительной 
красотой, неповторимым стилем 

и бесконечной нежностью, которая 
может быть только у любящей 

мамы!

Организация съемки: Игорь Мельников
Фотограф: Ольга Жадан
Стиль: Денис Чечков, Игорь Ерин
Прически, визаж: Тата Хитрова
Место съемки: спортивный комплекс 
«Крылатское» 

Топ и юбка Rhea Costa, 
шуба Red Valentino
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Джемпер Markus Lupfer, 
юбка и сумка Red Valentino, 
парка Yves Salomon
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Рубашка Dan Maralex, брюки 
Red Valentino, шуба Blancha
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На Елене: рубашка и кардиган Vivetta, 
брюки 20.52
На Инне: платье 20.52, шуба Red Valentino
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Платье Stella Jean, 
парка Yves Salomon
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На Инне: джемпер MSGM, легинсы Pietro Brunelli, 
парка Furs66, варежки Yves Salomon 
На Елене: джемпер Pietro Brunelli, юбка 5 Preview, 
парка Yves Salomon
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Путь к победе  

ОДНО ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ ЛЮДЕЙ, 

ОБЛАДАЮЩИХ 
ПСИХОЛОГИЕЙ 

ПОБЕДИТЕЛЯ – ТО, ЧТО 
ОНИ ПРОДВИГАЮТ 

ИДЕЮ СПЛОЧЕНИЯ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ОБЩЕЙ 
ВАЖНОЙ ЗАДАЧИ», – 

СЧИТАЕТ ПАТРИК ДЕВАЙН, 
ПРОФЕССОР ПСИХОЛОГИИ 
УНИВЕРСИТЕТА KENNESAW 

STATE UNIVERSITY

КОГДА СРЕДИ ВАС 
ЕСТЬ ТИПИЧНЫЙ 
«ПОБЕДИТЕЛЬ», 

КОТОРЫЙ СТРЕМИТСЯ 
ТОЛЬКО К ВЕРШИНЕ, ЭТО 
ПОТРЯСАЮЩЕ МОЩНЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ!» – ГОВОРИТ 

ДАУН СТАЛЕЙ, ТРЕНЕР 
ЖЕНСКОГО БАСКЕТБОЛА 

В УНИВЕРСИТЕТЕ 
ТЕМПЛ И ТРЕХКРАТНЫЙ 

ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН

СТРЕМЯСЬ К ПОБЕДЕ, 
ВСЕГДА СТОИТ 

ИМЕТЬ В ВИДУ, ЧТО 
ГЛАВНЫЙ ПРИЗ 

МОЖЕТ ДОСТАТЬСЯ 
ДРУГИМ. ЗДЕСЬ 
ИГРАЮТ РОЛЬ НЕ 

ТОЛЬКО ПСИХОЛОГИЯ 
ПОБЕДИТЕЛЯ, НО 
И УДАЧА, УСПЕХ, 

СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ

Для нас важно быть первыми и лучшими, воспитывать детей-гениев, победителей всех 
конкурсов и соревнований, и наслаждаться своим первенством. Специалисты точно 

знают, как на пути к вершинам не растерять мотивацию, для чего продолжать стремиться 
вверх и что может быть важнее любых достижений.

ПОЧЕМУ МЫ ХОТИМ ПОБЕЖДАТЬ?

Потребность в уважении и признании – одна из самых важных для человека. Удовлетворяться 
она может по-разному, в том числе через победы и достижения. «Самыми-самыми» нас учили 
быть с детства, это часть советского менталитета, и у наших родителей проявлялось во всех 
сферах: пятилетку – в три года, фото на доске почета, «кто быстрее доест суп». Сравнение себя 
с другими – внешне простой способ стремиться стать лучше. Правда, этот способ часто бывает 
очень болезненным, ведь никто не может быть первым всегда и во всем. Самое полезное срав-
нение – сравнение себя с самим собой! Именно это отражает реальные достижения человека.

ДОРОГА К ВЕРШИНЕ 

Тема рекордов в последние годы очень ярко проявляется в материнстве. Маме нужно выгля-
деть, как кинозвезда, все время улыбаться и никогда не кричать на детей, посвятить себя 
семье, успешно подрабатывать онлайн, восхищать мужа, вести интересный блог и, кто знает, 
что еще, при этом не умирая от переутомления. Иногда дорога к такой мнимой вершине 
становится единственным, что есть в жизни. И тогда, после того, как мы водрузим свой флаг в 
наивысшей точке, нас ждет пустота. Цель достигнута, смысл исчез. Что делать, чтобы этого не 
случилось?

Текст: Нина Шкилева, детский психолог

для лучших мам и детей-рекордсменов

мама psychology

044_045_Phsihologiya.indd   44044_045_Phsihologiya.indd   44 11/9/17   3:46 PM11/9/17   3:46 PM



45

•Помните: идеальных мам не существует!
•Ищите поддержку: в семье, среди подруг и у таких же реальных мам.
•Обращайтесь к специалистам.
•Старайтесь сохранять баланс всех сфер жизни, обязательно выделяя время для 
себя и своих интересов.

КАК СТАТЬ ХОРОШЕЙ МАМОЙ 

Мамы стремятся быть самыми лучшими, часто в ущерб себе и, как ни странно, в 
ущерб детям. Это касается и модного раннего развития, которое сейчас преврати-
лось в качели от «учим всему с пеленок у самых лучших педагогов» до «ничему не 
учим, все должно быть естественно, к специалистам не обращаемся – и сами все 
знаем». 
Надо сказать, что обе модели никакого отношения к живому ребенку не имеют и 
нужно искать подходящую для вас золотую середину.

БОЛЬШЕ ДОСТИЖЕНИЙ 

Есть огромная разница между планками, которые нам задают родители, и 
нашими собственными целями. Ребенок (и взрослый тоже) может ставить 
рекорды для мамы, но когда нет внутренней мотивации, за таким рекордом 
нет ничего, кроме пустоты. 
Чтобы мотивировать стремление к достижению, важно ориентироваться не 
только на цель, но и на процесс. Когда спорт, игра на инструменте или реше-
ние задач по физике приносят удовольствие сами по себе, проигрыш стано-
вится не трагедией, а вопросом: что именно пошло не так и как это исправить? 
А победы в олимпиадах и конкурсах будут радовать, но превратятся лишь в 
ступеньки интересного восхождения.

Участие в любом конкурсе или олимпи-

аде имеет два эффекта – назовем их 

внешний и внутренний. Побеждая, 

ребенок самоутверждается, чувствует 

себя увереннее среди ровесников. К 

тому же иногда победа просто предо-

ставляет ему какие-то абсолютно кон-

кретные бонусы. Например, отличную 

оценку в четверти или преимущество 

при поступлении в вуз.

Другой эффект состоит в том, что ребе-

нок внутренне ощущает себя на новом 

уровне. Особенно, если победа одер-

жана в области, которая ему интерес-

на, но достижения даются нелегко, и 

он реально приложил усилия. В таком 

случае успех становится ступенькой 

в росте, преодолением самого себя и 

позволяет получить более устойчивое 

ощущение внутренней силы и опоры.

Победа в состязании дает еще и важ-

ное знание о себе, своих возможностях 

и потенциале – «я могу».  Если я просто 

бегаю быстрее всех, меня, конечно, 

уважают. Но если я бегал плохо и, 

решив тренироваться все лето, в сен-

тябре всех обогнал – это гораздо более 

значимо.

Для чего детям 
соревнования
И КОНКУРСЫ

1

2

3

значимознанннн чимо.

Важно в первую очередь поощрять не 
достижения ребенка, а степень его 
усилия. Помните: любовь никакого 
отношения к оценкам и рекордам не 
имеет. Ваш ребенок гораздо больше, 
чем любые его достижения!

КЕКЕКЕНГУРРРУ УУ ЗИИЗИЗЗЗ МАМАМААА 2 20101017/7///18181818181888
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РАННИЙ СТАРТ

Мамины прикосновения, поглаживания, разгибание 
пальчиков, переворачивание на живот становятся самыми 
первыми занятиями лечебной физкультурой. Даже когда 
ребенка держат «столбиком» – это тоже ЛФК, так как он с 
каждым разом более уверенно пытается удержать голову и 
равновесие. Здоровым малышам первого года показано три 
курса массажа и ЛФК.
•В 3-4 месяца – для укрепления мышц спины, шеи, живота 
и рук. Ребенок готовится переворачиваться со спины на 
живот, поднимать голову и грудь с опорой на вытянутые 
ручки.
•В 5-6 месяцев – ребенок готовится садиться и вставать на 
четвереньки. 
•9-11 месяцев – готовится к самостоятельной ходьбе.
У детей до полугода занятие включает в себя массаж 20-30 
минут и комплекс ЛФК: от сгибания и разгибания рук 
до ползания за предметом и поднятие рук за игрушкой. 
Упражнения проводятся попеременно с поглаживаниями и 
растираниями.

С 2 месяцев на занятиях ЛФК можно использовать пляж-
ный мяч или фитбол.
Ребенка кладут животом на мяч, хорошо фиксируют (одной 
рукой ножки, другой рукой поддерживают плечики) и чере-
дуют небольшие прокаты мяча вперед, назад и в стороны.  
Так увеличивается нагрузка на мышцы шеи, спины, ягодиц, 
брюшного пресса для поддержания равновесия.
Занятия гимнастикой после года усовершенствуют коорди-
нацию движений, мелкую моторику пальцев рук, артикуля-
цию, включаются командные игры и выполнение неслож-
ных заданий. 

 ПЕРЕД ШКОЛОЙ

Готовясь отправить ребенка в школу, важно уделить 
внимание профилактике нарушений осанки и сколиоза. 
Для этого индивидуально подбирают упражнения для 
укрепления мышц спины и создания мышечного корсета 
для поддержания правильного положения позвоночника. 

ЛФК – вещь универсальная. Она показана всем детям – и здоровым, и тем, у кого есть проблемы. Она 
помогает ребенку расти и развиваться, учиться ходить, говорить и совершенствовать свои умения. Если, 

конечно, делать это своевременно и правильно.

ДЛЯ БУДУЩИХ ПОКОРИТЕЛЕЙ ВЕРШИН
Лечебная физкультура

Автор: Юлия Борисовна Рогозина, врач-педиатр 
Клинического госпиталя Лапино
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Утренняя гимнастика в домашних условиях
•Повороты и наклоны головы. Улучшают кровотоки по 
сосудам шеи, питание головного мозга и органов чувств.
•Круговые движения в плечевом поясе. Укрепляют 
мышцы спины для правильной осанки.
•Круговые движения в руках и кистях – разминают 
суставы пальцев и мелкую моторику кистей.
•Наклоны корпуса в стороны. Укрепляют мышцы спины 
для правильной осанки, улучшают работу кишечника.
•Круговые движения в коленных суставах и голеносто-
пах. Разрабатывают суставы для длительной ходьбы и 
работы.

Маленьким детям трудно объяснить на словах полез-
ность занятий физкультурой. Поэтому занятия должны 
быть совместными, регулярными и интересными. Необ-
ходимо избегать однообразия и нельзя допускать боли 
при упражнениях и утомления ребенка. Не следует зани-
маться на полный желудок, лучше проводить занятия за 
30 минут до еды или через 45-50 минут после нее.

УРОКИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

В младших классах у школьников обязательно присутс-
твует утренняя гимнастика, разминка в течение школь-
ного урока и физкультурная пауза между уроками. Это 
дает небольшой эмоциональный отдых, предотвращает 
гиподинамию, ненадолго разгружает орган зрения и дис-
циплинирует учеников. 
Занятия физкультурой противопоказаны только при 
острых и злокачественных заболеваниях, кровотечениях, 
декомпенсированных пороках сердца. Не рекомендуются 
при лихорадке, плохом самочувствии, нарушении сердеч-
ного ритма.
В программу школьной физкультуры входят упражнения 
для укрепления мышц спины – это ходьба с контролем 
осанки, ходьба с поднятыми прямыми руками в течение 
нескольких минут, наклоны корпуса в стороны, приседа-
ния с прямой спиной, «велосипед». Активные движения 
чередуются с дыхательными упражнениями и на расслаб-

ление мышц спины. Для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста в комплекс ЛФК при сколиозе и 
другом нарушении осанки добавляется элемент игры.
С 3-4 лет детей уже принимают на занятия в спортивные 
секции. Каждая тренировка здесь начинается с разминки, 
где разогреваются все группы мышц. Затем идет основная 
часть, и завершается все заминкой и дыхательной гим-
настикой. На втором году занятий в секции возможны 
усиление нагрузки, сдача нормативов, участие в сорев-
нованиях. В этих случаях необходимо проконсультиро-
ваться с педиатром и ортопедом о состоянии здоровья 
ребенка и допуске к повышенным нагрузкам. 

НА НОСКАХ И НА ПЯТКАХ

Из-за слабости мышечно-связочного аппарата голени и 
стопы у детей часто возникают плоскостопие и вальгус-
ная деформация стопы. Коррекция этого заболевания 
необычайно важна еще и потому, что оно влияет на 
состояние суставов, спины и позвоночника. Чем млад-
ше ребенок, тем эффективнее будет лечение при таком 
нарушении, предпочтительно начинать с дошкольного 
возраста.
Упражнения включают в себя ходьбу на носках и на 
пятках, на внутреннем и наружном крае стопы, захва-
тывание стопами мячика и пальчиками стопы палки. 
В домашних условиях пользуются гимнастическими 
ковриками с неровной поверхностью. При ходьбе по ним 
задействованы мелкие мышцы стопы. Или подъем по 
лесенке с опорой только на переднюю часть стопы.

Если у малыша обнаружены 
проблемы с нервной или костно-
мышечной системами, то период, 
количество курсов, методику 
массажа и упражнения гимнастики 
подберут специалисты – невролог 
или ортопед.

046_047_Mama_zdorowie_Lapino.indd   47046_047_Mama_zdorowie_Lapino.indd   47 11/9/17   2:02 PM11/9/17   2:02 PM



для комфортного грудного вскармливания
6 ЛАЙФХАКОВ

48

мама details

1Особое кресло-качалка
Одна из самых распро-
страненных жалоб кор-

мящих мам – на боли в спине 
как следствие неудобной позы 
и отсутствия поддержки в про-
цессе. Избежать таких проблем 
поможет специальное крес-
ло-качалка, которая способна 
отрегулировать позицию накло-
на спинки кресла под индиви-
дуальные запросы. Например, 
кресло-качалка для кормления 
Kub позволяет менять 7 положе-
ний наклона для комфортного 
положения спины, оснащено 
широким сиденьем, подставкой 
для ног и мягкими подушками из 
вельвета. Кроме того, в нем име-
ются места для хранения – кар-
маны по бокам, а особый меха-
низм плавного горизонтального 
покачивания в одной плоскости 
успокоит маму и подготовит 
малыша ко сну. При этом для 
безопасности кресло оснащено 
специальным механизмом бло-
кировки. 

Подушка для 
кормления
Любая уже состоявшаяся 

мама скажет, что эта вещь прос-
то незаменима! В «Кенгуру» вы 
сможете подобрать именно ту 
модель, которая станет идеаль-
ной для вас. Немецкие подуш-
ки Theraline с наполнителем 

из особых EPS-гранул имеют 
физиологически правильную 
форму «бумеранга», который 
подстраивается под особен-
ности тела кормящей мамы. 
Подушка для грудного вскар-
мливания Unikiki Bébé au Lait, 
придуманная кормящей мамой, 
с двусторонней конструкцией и 
специальным дизайном, сконс-
труирована так, чтобы подхо-
дить для всех, вне зависимости 
от роста и комплекции.

Специальное белье
Must-have № 1 для кормя-
щей мамы – специальное 

белье. Тем, кому по душе лако-
ничные решения, понравится 
белье для кормления от Belly 
Bandit. Модели из мягкой дыша-
щей ткани с бесшовными лямка-
ми отлично поддерживают уве-
личившуюся грудь, в них легко 
освобождать ее при кормлении, 
носить на протяжении дня и даже 
спать. Французский бренд белья 
для мам Cache Coeur предлага-
ет не ограничиваться строгими 
моделями, а использовать даже в 
этот период женственные бюст-
гальтеры с нежным кружевом. 
Максимально мягкие скрытые 
швы не оказывают давление на 
грудь, а уникальная технология 
клипа-магнита позволяет легко 
открывать бюстгальтер одной 
рукой для удобного кормления. 
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Кормление грудью – одна из самых животрепещущих тем в родительском сообществе. Многочисленные 
представители разных точек зрения выдвигают аргументы «за» и «против» и бесконечно дискутируют друг 

с другом. Ну а мы просто представим вам достижения современности, цель которых – сделать процесс 
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6

Одежда с секретом
Любимый всеми клиента-
ми «Кенгуру» итальянс-

кий дизайнер Пьетро Брунелли 
создает коллекции не только 
для будущих мам, но помнит и 
про мам кормящих. В этом сезо-
не он предлагает исключительно 
комфортные модели платьев 
Oleandro, блузонов Ginestra и 
Anemone и удобных свитшотов 
Santa Monica, идеальных для 
тех, кто стремится дать младен-
цу максимум пользы, оставаясь 
стильной и элегантной. Фран-
цузский бренд удобной одежды 
для мам Pomkin, создательни-
цы  которого – две молодые 
парижанки, сумевшие вложить 
в модели собственный опыт 
материнства и кормления, пред-
ставлен в «Кенгуру» большим 
выбором разнообразных моде-
лей и оттенков.  

Безупречный молоко-
отсос
Электрический молоко-

отсос Ardo Calypso благодаря 
индивидуальным настройкам 
сцеживания, насадкам под раз-
ные формы и размеры груди, 
учитывающим потребности 
каждой мамы, делает процесс 
сцеживания приятным и эффек-
тивным. Это единственный 
молокоотсос с 64 индивидуаль-
ными программами сцеживания 
(8 уровней по скорости сцежи-
вания и 8 уровней по объему 
сцеживаемого молока)! Элект-
ронный двухфазный молокоот-
сос Medela Swing maxi с возмож-
ностью двойного сцеживания, 
бесшумный, легкий и автоном-
ный, подходит как для сцежива-
ния дома, так и в пути, благода-
ря компактности и возможности 
питания от батареек или от 
сетевого адаптера. Испанский 

молокоотсос Suavinex автома-
тически воспроизводит естест-
венный ритм сосания ребенком 
материнской груди. Он работает 
очень тихо, поэтому представ-
ляет собой идеальное решение 
для незаметного сцеживания. И 
незаменимым спасителем мамы 
в процессе налаживания грудно-
го вскармливания станут крем 
для сосков Medela Purelan и спе-
циальные накладки для груди, 
защищающие нежную кожу от 
трещин.  

Инновационные 
бутылочки
Впервые в России и 

только в «Кенгуру» появятся 
уникальные японские бутылоч-
ки инновационной волнистой 
формы Betta. Изогнутая форма 
бутылочек Betta, изготовленных 
из особо легкого и прозрачного 
пластика последнего поколения, 
облегчает процесс кормления 
маме и позволяет контроли-
ровать положение кормления 
таким образом, чтобы продлить 
естественный процесс грудного 
вскармливания. Педиатры, учас-
твовавшие в разработке новой 
бутылочки, утверждают: 70 % 
заболеваний первого года жизни 
младенца – от колик до оти-
тов – связаны с неправильной 
позой при кормлении. Форма 
Betta предотвращает попадание 
молока или смеси в дыхатель-
ные пути, облегчая глотатель-
ные движения даже для детей, 
страдающих разного рода 
проблемами с вскармливанием. 
А еще кормить малыша можно с 
помощью любимых всеми буты-
лочек Suavinex. В новых коллек-
циях net-a-porter представлены 
очаровательные модели серий 
«Цирк», «Панда», «Подводный 
мир» и «Новый год». 
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часто возникает у женщин, готовящихся к рождению 
своего первого малыша.

Как подготовиться к стремительному течению 
родов?

 
Прежде всего, следует выбрать врача и роддом, подгото-
вить сумку с вещами, необходимыми в роддоме, чтобы 
не тратить время на сборы в момент начала родовой 
деятельности. Самое главное: если вы предполагаете 

Стремительные роды, переношенная беременность, крупный малыш – все это можно назвать в определенном 
смысле рекордами в родах. О том, как к этому подготовиться, каковы особенности течения таких родов и как 

вести себя маме рассказывает Борис Александрович Коноплев – медицинский директор группы компаний «Мать и дитя», 

врач акушер-гинеколог.

 В РОДАХРекорды

Принято считать, что стремительные роды, как 
правило, роды повторные – вторые, третьи и так 
далее. Так ли это на самом деле? 

  
Повторные роды действительно быстрее первых. 
И, если средняя продолжительность первых родов 
составляет обычно около 12 часов, то в случае 
повторных родов это, как правило, 8-10 часов. Но 
развитие быстрых или стремительных родов не 
всегда зависит от количества предыдущих родов и 

1 2
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возможность быстрых родов, необходимо очень внима-
тельно относиться к любым симптомам начала родовой 
деятельности и незамедлительно ехать в роддом. 

Сколько в среднем нормально длятся роды – от 
первых схваток до рождения малыша?  

Для первородящих нормальный показатель – 12 часов, 
для повторнородящих – около 10, быстрые роды длятся 
менее 6 часов, а стремительные – менее 4.

Известно, что нормальная продолжительность бере-
менности – 38-40 недель. В каком случае беремен-
ность считается переношенной? 

 
Если речь идет о сроке более 41-42 недель. Следует разли-
чать переношенную и пролонгированную беременность. 
Пролонгированная беременность – беременность, про-
должающаяся более 40 недель, но не сопровождающаяся 
появлением признаков перенашивания. Переношенная 
беременность сопровождается появлением следующих при-
знаков: снижение количества околоплодных вод, появление 
большого количества петрификатов в плацентарной ткани, 
изменение показателей допплерометрии. Все это диагнос-
тируется на УЗИ, которое после 40 недель обязательно 
должно выполняться 1 раз в неделю, при этом КТГ следует 

делать минимум 1 раз в 3 дня.

Чем это чревато для мамы и малыша? 
 
При переношенной беременности существенно возрастает 
риск развития осложнений как для мамы, так и для малы-
ша. Это связано с растущими рисками развития гипоксии, 
возможен выход мекония в околоплодные воды, появляет-
ся опасность пневмонии у малыша. Для мамы это чревато 
возрастающим риском родового травматизма. Это связано 
с тем, что при переношенной беременности существенно 

возрастает риск рождения крупного малыша, весом более 
4000 граммов. Также следует отметить, что при переношен-
ной беременности отмечается увеличение плотности костей 
черепа, что, с одной стороны, затрудняет прохождение 
головки по родовым путям, а с другой – увеличивает риск 
разрывов для мамы.

Какие существуют безопасные естественные мето-
ды стимуляции родов, а к каким методам лучше не 
прибегать? 

 
С точки зрения доказательной медицины такие способы, 
как половой акт, акупунктура, гомеопатические препа-
раты, горячие ванны, использование касторового масла 
не являются эффективными. Однако некоторые из них 
допустимы к применению. Использование любых препа-
ратов, стимулирующих родовую деятельность, безопасно 
только под строгим контролем со стороны медицинского 
персонала.

В каких случаях при наличии крупного малыша воз-
можны естественные роды, а в каких они исключены?

 
У первородящих мам с предполагаемым весом малыша 
более 4500 граммов рекомендовано кесарево сечение. В 
повторных родах при ожидаемой массе более 5000 граммов 
также рекомендуется кесарево сечение. Кроме того, выпол-
нение планового кесарева сечения рекомендуется при соче-
тании крупных размеров малыша с анатомически узким 
тазом, тазовым предлежанием и у пациенток с рубцом на 
матке.

Как будущей маме подготовиться к рождению круп-
ного малыша?

 
Приобрести для малыша одежду соответствующего разме-
ра, выбрать врача, которому доверяешь, выработать план 
на роды, ознакомиться со всеми возможными вариантами 
развития событий и настроиться на рождение богатыря. 
Тогда все получится!

Если первые роды были 
быстрыми, если в роду по 
материнской линии были 
стремительные роды, то можно 
ожидать развития быстрых или 
стремительных родов.
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УПРАВЛЯЙ СОБОЙ

Все мы знаем, как полезен спорт для здоровья. Но для 
нашей психики его польза не менее значительна. Когда 
ребенок бегает, прыгает, пинает мяч, плавает – он фор-
мирует образ своего физического тела, учится управлять 
им. Сейчас, в эпоху гаджетов, это особенно важно. 
Развитие способности владеть своим телом, сила, 
ловкость, координация, безусловно, важны в любом 
возрасте. Особенно важным это может оказаться для 
гиперактивных детей – им важно ощущать границы и 
возможности своего тела. 
Чем еще могут быть полезны ребенку занятия в спортив-
ной секции?
•Секция подразумевает строгий график тренировок 
и правила, которым нужно следовать. Это важно для 
ребенка! Четкий режим не только дисциплинирует, но и 

дает ощущение стабильности, безопасности и понятности 
окружающего мира.
•На тренировках между детьми много не только органи-
зованного, но и спонтанного активного взаимодействия, 
это помогает легче общаться, свободнее чувствовать себя 
среди сверстников. От беготни во дворе это отличается 
наличием защищающей авторитетной фигуры – тренера, 
который помогает решать конфликты, учит ребят взаи-
мопомощи и поддержке.
•Спортивные достижения, безусловно, укрепляют само-
оценку. Неудачи помогают понять свои ограничения, 
поставить цель и идти к ней. 

КАКОЙ СПОРТ ВЫБРАТЬ? 

Если вы уже решились отдать ребенка в секцию и даже 
подобрали хороший центр с отличными педагогами, то 

Спортивные секции – частый выбор родителей. Одни видят ребенка звездой большого спорта и победителем 
олимпиад, для других это способ обуздать энергию малыша и научить его слушаться, кто-то ставит на первое 
место физическое развитие, а некоторые уверены, что спорт «закаляет характер». Если знать, каким должен 

быть тренер, какой вид занятий выбрать и как мотивировать юного спортсмена, то тренировки действительно 
могут быть полезны не только для тела.

ОРИЕНТИРОВАНИЕ
Спортивное

Текст: Нина Шкилева, детский психолог
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вам осталось определить, какой именно спорт нужен 
вашему ребенку.
•Единоборства. Эти занятия, особенно содержащие 
кроме физической подготовки еще и философию, под-
ходят детям, которым трудно контролировать агрессию. 
Это помогает научиться владеть телом, регулировать 
силу и, как ни странно, не драться.

•Плавание. Водное поло, синхронное плавание и другие 
водные виды спорта подходят гиперактивным детям. В 
воде лучше ощущаются границы тела и его движения, это 
помогает сосредоточиться и расслабить мышцы.
•Командные виды спорта – волейбол, баскетбол, хок-
кей, футбол – подойдут детям, имеющим проблемы в 
общении и трудности в коммуникации.
•Одиночные виды спорта – например, спортивная или 

художественная гимнастика, определенные виды 
танцев и плавание помогут справиться со 

страхами и неуверенностью девочкам 
и мальчикам с повышенным уровнем 

тревожности.

7 СПОСОБОВ МОТИВАЦИИ ДЛЯ 
БУДУЩИХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

•Лучшая мотивация для 
занятий – собственный при-
мер. Когда дети видят актив-
но отдыхающих родителей, 
получающих удовольствие 

от движения, для них занятия 
спортом становятся частью 

жизни. Дети с радостью вовле-
каются в то, что можно делать 
вместе с мамой и папой.
•Превратите спорт в игру. Чем 
младше ребенок, тем больше 

развлекательных моментов долж-
ны содержать все мероприятия, 

связанные с его физическим развитием. Просто бегать по 
стадиону кругами неинтересно, а вот бегать наперегонки, 
представляя себя лошадками или зайчиками, – совсем 
другое дело. Для каждого возраста есть свои игры, и это 
можно очень эффективно применять.
•Используйте соревновательный компонент, но будьте 
с ним осторожнее. Здесь важен индивидуальный подход. 
Какого-то ребенка состязание с другими подстегнет, а 
другого – наоборот, остановит. Для детей, которые болез-
ненно относятся к сравнению с другими, лучше выбирать 
другие способы.
•Ориентируйтесь на желания ребенка. Мы можем хотеть 
от детей чего-то одного, в то время как они видят себя 
совершенно в другом. Есть масса вариантов, проговорите 
все возможные.
•Откажитесь от стереотипов. Если девочка не хочет зани-
маться традиционно женственной художественной гим-
настикой, а мечтает о самбо, позвольте ей это. Возможно, 
именно в этом виде спорта, занимаясь с удовольствием, 
она достигнет гораздо больших успехов.
•Если ребенок перестал заниматься – разбирайтесь в 
причинах. Возможно, что-то произошло на тренировке. 
Особенно это становится актуально ближе к подростко-
вому возрасту, когда для детей на первый план выходит 
общение. Ребенка может стеснять неудобная раздевалка, 
духота в помещении, масса других факторов. Важно не 
давить, а спокойно поговорить.
•Не перегружайте. Нагрузка в школе и большое коли-
чество кружков, отсутствие свободного времени создают 
стрессовую ситуацию для ребенка. Расставьте приорите-
ты, распределите время так, чтобы найти место отдыху и 
общению с друзьями, и ребенок с удовольствием вернется 
к тренировкам. 

Самое важное – выбор тренера. 
Нужно учитывать не его 
достижения как спортсмена, 
а умение найти поход к детям. 
Человек, умеющий мотивировать 
детей и родителей, способный быть 
авторитетным, не унижая детей, 
может стать важной фигурой в 
жизни ребенка, и не только в спорте.
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Diesel, горнолыж

ру у
•Одиночные виды спорта – например,

художественная гимнастика, опред
танцев и плавание помог

страхами и неуверенн
и мальчикам с повыш

тревожности.

7 СПОСОБОВ
БУДУЩИХ П

•Лучшая м
занятий – с
мер. Когда 
но отдыхаю
получающи

от движения
спортом стан

жизни. Дети с 
каются в то, чт
вместе с мамой
•Превратите с
младше ребено

развлекательны
ны содержать 
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Dolce&Gabbana

6
Ermanno Scervino
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1 Роскошный бархат

2 Отделка перьями

3  Объемный яркий мех

4  Золотые ткани и детали

5 Лампасы на брюках и не только

6 Этнический стиль

Diesel

 Dolce&Gabbana

Yporqué

1
2
3
4
5
6

олько

6 Этнический стиль6

55

Diesel

Yporqué
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ИСТИННЫМ ПРИНЦЕССАМ

Любых эпитетов будет мало, чтобы описать кол-
лекции нарядных платьев для девочек от 
Oscar de la Renta и Aletta Couture. Наряды от 
прославленного кутюрье Oscar de la Renta обожа-
ют звезды – от Пенелопы Крус до Сары Джессики 
Паркер. И все потому, что традиции уважения к 
законам кроя, качеству ткани и мастерству шитья, 
уважаемые Оскаром де ла Рента, чтят в модном 
доме уже более 80 лет. Торжественные платья 
Aletta Couture специальной линии известного 
итальянского дома Aletta адресованы девочкам от 
4 до 16 лет. Безукоризненный крой, изысканные 
ткани и тщательный контроль всех этапов произ-
водства роскошных нарядов сочетается с ноткой 
свободы, которая так нужна каждой моднице. 
Великолепные кружева, органза, шелк и тафта – в 
таких платьях каждая девочка почувствует себя 
истинной принцессой!

ИСТИННЫМ ПРИН

БУМ-БУМ, КОПЕНГАГЕН!

Некоторые взрослые забыли, что значит быть 
детьми! А вот новый для «Кенгуру» датский бренд 
BangBang Copenhagen – нет. «Весь мир – цирк!» – 
считают датские дизайнеры Louise Lundholm и Mia 
Risaget, основавшие бренд BangBang Copenhagen в 
2008 году, соединив в нем любовь к современному 
дизайну и детскую непосредственность видения мира. 
В нем тесно переплетаются высокая мода, концепту-
альные образы в технике оригами и удобство ноше-
ния повседневной одежды, не сковывающей движе-
ния. BangBang Copenhagen разделяет идею отказа 
от стереотипов, позволяя детям оставаться всегда 
детьми. Дизайн марки любят за уникальные детали и 
узоры. Полоска, бантики, оригинальные воротники, 
пингвины, лебеди и графические принты вдохнов-
лены современным искусством, городской модой и 
японскими оригами. 

Aletta

BangBang 
Copenhagen
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ПОВЕЛИТЕЛИ МОДНЫХ ЗИГЗАГОВ

Абсолютная любовь всех ценителей трикотажа – 
детская коллекция итальянского бренда Missoni 
появилась в «Кенгуру»! Безупречно выполненные 
лучшими мастерами зигзагов, повелителями узо-
ров и идеальных цветовых сочетаний коллекции 
Missoni пересекаются по дизайну с взрослыми 
линиями и позволяют создавать настоящий family 
style. Итальянская модная одежда класса люкс от 
Оттавио и Розы Миссони под одноименной мар-
кой покорила мир моды с самой первой коллек-
ции в 1967 году. «Когда кто-то покупает Missoni, 
он знает, что покупает не просто модную вещь 
или яркий цвет, он покупает маленькую историю, 
традицию, которая будет в моде всегда!»

КТО ТАКИЕ FENDIRUMI 

У обожаемого всеми бренда Fendi – впервые в этом 
сезоне представленного в «Кенгуру» –появились 
новые герои. Эти фантазийные забавные персонажи 
FENDIrumi – розовая глазастая малышка и синий 
пушистик – дружны с самим Карлом Лагерфельдом. 
Эти яркие существа были созданы по случаю открытия 
самого большого поп-ап-стора марки в Токио, а прооб-
разом их стали популярные в Японии пижамы в виде 
животных — кигуруми. Розовая девочка Piro-chan с 
рыжими глазами и ее друг Bug-kun с логотипом Fendi 
на животе стали новыми талисманами Дома. Глазастые 
крошки в виде симпатичных аппликаций и принтов 
красуются в новой коллекции практически на всем – от 
свитшотов и платьев до рюкзаков и курток. С такими 
яркими друзьями детям точно не придется скучать!

Fendi

ТВОРЧЕСТВО. ЛЮБОВЬ. ЯПОНИЯ

Курс на этнический стиль в одежде был предсказан 
модными экспертами давно. Аргументы просты: в 
мире, который стремится к глобализации и универ-
сальности, яркие индивидуальные образы можно 
создать, обращаясь к национальным традициям. 
Бренд Tago – новинка в «Кенгуру» – взял этностиль 
на вооружение. Ярко выраженный японский акцент 
нарядов деликатно соединяет в себе восточную глуби-
ну смыслов с европейским подходом к практичности и 
стилю. «Творчество. Любовь. Япония» – эти три слова 
стали девизом бренда, чья детская линия, появившись 
недавно, вызвала восторг у поклонников восточных 
традиций и западного стремления к свободе.  
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Интервью с Ремо Руффини, директором бренда Moncler

– как звезды и аристократы!
В Moncler 

В 2017 году Moncler отметил 65-ю годовщину. Приготовил 
ли бренд какие-то сюрпризы для своих юных поклонников 
в сезоне зима 2017–2018?   
  
Для Moncler каждый год – особенный! Мы в компании 
страстно любим дело, которым занимаемся, и получаем 
удовольствие от одновременной работы сразу над несколь-
кими проектами. Детская линия Moncler Enfant – важная 
часть нашего бренда, и она стремительно растет и развива-
ется в унисон со стратегией компании о единстве коллек-
ций. И, конечно, мы всегда испытываем огромное счастье, 
когда удается радовать и удивлять наших маленьких 
клиентов.

С Вашим приходом в Moncler в 2003 году компания пере-
жила свое второе рождение. Сейчас Moncler – не просто 
бренд-легенда, но имя, о котором мечтают все fashionista. 
Как Вам это удалось?
 
Я очень горд тем, чего добился Moncler на данный момент. 
Это подтверждает силу и прочность нашей стратегии. Могу 
сказать, что постоянное эволюционирование – самый слож-
ный и увлекательный процесс! Moncler – международный 
бренд, в нем – отражение духа времени, и это заметно во 
всех коллекциях и деталях – от тканей до инновационных 
способов производства. А во главе – наше извечное стрем-
ление быть ближе к покупателю и предлагать ему продукт, 
где качество всегда на первом месте.

И все-таки – почему именно Moncler?  

Главной причиной моей любви к бренду было невероятное 
наследие и великолепная история Moncler. Отыскать бренд 
с такими же глубоко укоренившимися традициями было 
сложно.

Всего несколько лет тому назад Moncler у всех ассоции-
ровался только с комбинезонами и зимними куртками. 
Сейчас в детских коллекциях бренда представлено все – 
от рубашек и юбок до шапок и шарфов. Как Вы реши-
лись на такие перемены?

Мы выпустили расширенные коллекции в дополнение к 
основным линиям, но сама суть бренда осталась пре-
жней. И это касается в полной мере Moncler Enfant, где 
есть практически все, и по существу это – обновленные 
интерпретации взрослых моделей. Но в любом случае в 
Moncler пух всегда был и остается в центре внимания. 

Много лет подряд Moncler проводит потрясающие мод-
ные показы. Какой из них впечатлил Вас в наибольшей 
степени?
 
У меня замечательные воспоминания от каждого шоу, 
которое мы провели: от презентации Moncler Grenoble 
в Нью-Йорке до Moncler Gamme Bleu в Милане и 
Moncler Gamme Rouge в Париже. Захватывающие 
шоу Moncler Grenoble уже стали визитной карточкой 
бренда. Они – безошибочный признак духа, который, 
будучи выраженным через моду, выходит за рамки 
самой моды. 

Moncler также знаменит своими великолепными колла-
борациями с дизайнерами. Как Вы решились соединить 
высокую моду, зимние виды спорта и комфорт? 

Журналу «Кенгуру» невероятно повезло! Сам Ремо Руффини – генеральный и 
креативный директор Moncler – рассказал нам, о чем мечтал с детства, поделился 

олимпийскими рекордами бренда и планами компании на будущее.
С Ремо Руффини общалась Наталия Ряховская

– Правда ли (как писали в The 
Telegraph), что Вы мечтали о 
Moncler с 14 лет?
– Да, это на самом деле так!
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Moncler с самого начала стремился к объединению с 
влиятельными и продвинутыми дизайнерами, артис-
тами, музыкантами. И мы по-прежнему смешиваем 
воображение, художественное видение и вневременной 
стиль с каждым новым партнерством для раскрытия 
креативного духа бренда. Творчество и желание экспе-
риментировать с современными формами всегда вдох-
новляло и продолжает вдохновлять альянсы с талантли-
выми людьми из мира моды и дизайна.

Какие специальные технологии Moncler использует, чтобы 
создавать куртки, пальто и комбинезоны для детей такими 
легкими и одновременно реально теплыми? 

Содержимое пухового кластера и плотность наполни-
теля – основные индикаторы качества пуха. Чем выше 
качество и плотность наполнителя, тем лучше пуховое 
изделие с точки зрения легкости, восприимчивости к 
температурам и изоляционных свойств. Пух Moncler 
может похвастаться повышенной мощностью напол-
нения, результатом чего становится теплый, мягкий, 
легкий и уникально комфортный пуховик.

Бренд Moncler и Олимпийские игры тесно связаны 
между собой. Какие достижения Moncler Вы могли бы 
назвать «олимпийскими рекордами»?

Несомненно, самый главный случился в 1968 году. 
Именно тогда Moncler стал официальным экипи-
ровщиком французской сборной по горным лыжам 
во время Зимней Олимпиады в Гренобле, и логотип 
Moncler со знаменитым петушком стал его постоян-
ной эмблемой. 

История бренда Moncler начинается с гор и экспе-
диций. Какова Ваша личная история отношений с 
зимними видами спорта?

Я катаюсь на лыжах с самого детства, и мой второй 
дом – после Комо, где я родился и живу, – Санкт-
Мориц.

В России каждая мама знает – лучшая зимняя одеж-
да для любого ребенка – Moncler! Почему, на Ваш 
взгляд, Moncler имеет такой огромный успех в России 
и в «Кенгуру» в частности? 

Клиенты Moncler легко определяют в нашем бренде 
истинное качество и идеальный баланс стиля и ком-
форта, что и делает Moncler брендом, который выхо-
дит за рамки трендов и модных «правил».

В XXI веке люди часто выбирают одежду, стараясь 
копировать стиль знаменитостей. Кто был иконой 
стиля для Moncler в самом начале и кто из знамени-
тостей поклонники и друзья бренда сегодня?

Элегантность вне времени, современность, стиль 
– эти понятия всегда были важны для Moncler, и 
благодаря им мы завоевали любовь, внимание и 
лояльность от трендсеттеров и звезд, известных всему 
миру. Друзьями бренда в разное время были Джеки 
Кеннеди и Ален Делон, Дэвид Бекхэм, Бейонсе, Кейт 
Бланшетт, Орландо Блум, Жизель Бюндхен, Шар-
лотта и Пьер Казираги, Джессика Честейн, Джордж 
Клуни, Том Круз, Пенелопа Крус – это если упомя-
нуть только некоторых!

Какими тремя словами Вы могли бы описать компа-
нию Moncler? 

Традиция, качество и инновации!

Я верю в то, что целостность 
прошлого – ключ к здоровому 
будущему.
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Рекорды
НА СКЛОНАХ

Пора сделать яркими зимние каникулы! Вам понадобятся: радостные улыбки, 
раскрасневшиеся щеки, горный воздух и лучшая в мире экипировка от «Кенгуру» – костюмы, 

комбинезоны и куртки для приключений в горах – Moncler, Poivre Blanc, Molo.

Poivre Blanc
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Снежные вершины, лучшие друзья, первые спуски – 
счастье на склоне – это просто!

Poivre Blanc

Moncler
Шарф, шапкаапа ка

Molo
Горнолыжные очки

– это просто!

Molo
Куртка

Molo
Брюки

Moncler
Куртка

Moncler
Комбинезон

Moncler
Куртка

Moncler
Шапка

Moncler
Рукавицы 

Molo
Куртка Moncl

Шарф

Poivre Blanc
Рукавицы 

Molo
Шапка

Molo
Толстовка 

Jog Dog
Сапоги 
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Missoni
Платье

Gucci
Юбка

Marcelo Burlon
Рюкзак

Gucci
Джинсы

Burberry
Сумка

Gucci
Ботинки

Burberry
Толстовка

y
Сумка

Burberry
Толстовка

John Richmond
Джинсы

Gucci
Джемпер

Burberry
Шарф

Stella McCartney
Джемпер

и

John 
Джин

Moncler
Куртка

Chloe
Жилет

Gucci
Джинсы

Moncler
Унты

Burberry
Жилет

Stella McCartney
Ботильоны

Tago

Marcc
Рюкзз

FOLK-LOOK
Аутентичные мелодии в этом сезоне 

звучат все громче! Восточные мотивы в 
японских коллекциях Tago, оригинальные 
узоры Missoni, фольклорные настроения 

Gucci, мягкость Chloe и натуральная 
овчина в любимом Moncler позволят 
любому ребенку почувствовать себя 

человеком мира!

Юбка

Chloe
Жилет

cci
жинсы

Аутен
звучат в
японских
узоры M

Gucci, 
овчин
любом

Gucci
Джемп

BurberryBu

Burberry
Шарф

Chloe
Джемпер
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 Stone Island 
Шапка

Timberland 
Ботинки

Furs66
Парка

Pinko
Парка

Паррка

ПУШИСТАЯ ОТДЕЛКА

Актуальные варианты сезона: темный мех к светлой 
парке и аксессуарам, светлая отделка к одежде тем-
ного оттенка, декорирование мехом в тон или яркое 

контрастное решение.

Парка с меховым воротником  и для 
девочек, и для мальчиков  – главная 

покупка модной зимы, в которой идеально 
совмещены тепло и тренды

На Луке: футболка 
Tommy Hilfi ger, рубашка 
John Galliano, шапка 
Finger in the nose, 
джинсы Gucci, куртка 
Freedomday, кеды 
Cesare Paciotti 

На Еве: парка Furs66, 
толстовка Diesel, 
джинсовые брюки 
Dondup, кеды Simon 
Scott

Furs66
Парка

Ermanno Scervino
Сапоги

Шапка

Molo.indd   73
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Il Trenino
Шапка

Simon Scott
Сапоги

Monnalisa
Шуба

Yves Salomon
Шуба

Monnalisa
Шуба

ГРЕЕТ СЕРДЦЕ

Яркое лоскутное буйство или изысканный рисунок? 
Тотальный меховой look или отделка мягким золотом? 
Так или иначе, но цветной мех в модном гардеробе зима 

2017–2018 обязателен!

Сердца юных модников этой 
зимой согреет мех неожиданных 
оттенков – от индиго и бордо до 

горчицы и фуксии

Yves Salomon

Regina
Шапка

Simon Scott
Сапоги

MSGM
Шуба

Regina
Шапка

David Charles.indd   73

Yves Sal
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Шапка
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Stella MacCartney
Шуба

lla MacCarSte
Шуба

Monnalisa
БотинкиБотинки Шуба

MSGM

ЦВЕТМЕХТренд:
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РЕКЛАМА
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Наши золотые
И СЕРЕБРЯНЫЕ

Оттенки драгоценных металлов – самые трендовые в этом сезоне! Наши самые любимые дети 
– и девочки, и мальчики – этой зимой просто обязаны сверкать и сиять! С короной или без – с 

первого взгляда понятно – перед вами наследники модных традиций!

На Луке: толстовка Dsquared2, жилет Moschino, 
джинсы Dolce&Gabbana, кеды Cesare Paciotti 
 
На Еве: ободок-корона Dolce&Gabbana, куртка 
и платье Marc Jacobs, кеды Will be Premiata
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Philipp Plein
Бомбер

Miss Grant
Кроссовки

Настоящим маленьким бриллиантам высшей пробы 
необходима драгоценная оправа 

Yves Salomon

Philipp Plein
Бейсболка

Stella McCartney
Свитшот

Fendi
Куртка

Dondup
Джинсы

Philipp Plein
Бомбер

MSGM
Рюкзак

Yporque
Свитшот

Finger in the nose
Юбка
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Джинсы

Miss Grant
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Свитш
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Finger in the nose
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Molo
Куртка

Moncler
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Molo
Юбка

Givenchy
Толстовка

Philipp Plein
Рюкзак
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Liu Jo
Юбка

N21
Ботильоны

ЗВЕЗДЫТренд:

Небесные светила всех оттенков украшают детскую 
одежду утром, днем и вечером. Принты со звездами 

зимой уместны на бомберах, платьях и даже шубах в 
любое время суток!

ПРЯМО С НЕБОСКЛОНА

«Звездные» принты в этом сезоне – 
обязательные спутники всех юных 

ценителей стиля и трендов

Monnalisa

Yves Salomon
Шуба

Stella McCartney
Толстовка

MSGM
Свитшот
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НА ГЛАВНЫХ РОЛЯХ
Кем юной красавице захочется стать на 

торжестве? Героиней сказки или маленькой 
леди, романтичной особой или смелой 

модницей? С нарядами из «Кенгуру» можно 
создать любой образ и в каждой праздничной 

пьесе всегда быть на первых ролях!

Aletta.indd   73
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Armani
Ремень

Gucci
Рубашка, бабочка

ТОРЖЕСТВО
 С FASHION-АКЦЕНТОМ

Элегантный пиджак, золото и вышивка – главным 
трендсеттерам перед торжествами стоит присмот-
реться к нетривиальным решениям. Подобрать к ним 

жилет, бабочку, туфли и ремень – и образ лучшего 
знатока стиля готов!

От бархата до золота – 
по-настоящему модные мальчики 

этой зимой выбирают только 
самые актуальные тренды

Dolce&Gabbana

МОДНЫЙ ВЫХОД

NashiTradicii.indd   73
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Moncler
Комбинезон

Armani
Куртка

ТЕПЛЫЕ ЧУВСТВА

В «Кенгуру» представлены стильные и комфортные 
комбинезоны и куртки на пуху от лучших мировых 

брендов, в которых малыши могут смело отправляться 
на прогулки в любую погоду! 

Каждой маме важно знать, что 
малыш согрет любовью и защищен 

от непогоды. Когда крошки в тепле, 
мамино сердце спокойно!

Куртка, 
комбинезон и 
шапка Moncler

Moncler
Рукавицы

Missoni
Шапка
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Стас и Юлия Костюшкины:

о чем просить Деда Мороза!
Наш сын знает,

Стас, некоторое время тому назад Вы кардинально поменяли стиль своей музыки, но быст-
ро снова оказались в топе хит-парадов. Были уверены в победе или сомневались в успехе?
  
Сомнения – это то, что никогда не покидает мужчину, и я – сомневающийся человек. Я уве-
рен в себе на сцене, и это круто, но все остальное – что касается семьи, любви, воспитания 
– постоянно под знаком сомнений. Огромный плюс моей профессии, что можно пробовать 
и ошибаться. Особенно сегодня, когда настало время экспериментов. Именно риск позво-
лил мне изменить вектор направления и дал возможность стать тем, кто я есть. На сцене 
я – персонаж со своим миром и чувством юмора, который любит шутить над собой и над 
другими. Он тем и интересен, что достаточно «неотфильтрован». Мне вообще не близок 
глянцевый подход журналов, где всех изображают замечательными мамами и папами. 
Идеальных людей нет!  
 
Но Вы по жизни – победитель и всегда стремитесь быть первым?  

Конечно! Для меня это важно, и я пытаюсь воспитать это в сыновьях, хотя пока они меня 
не очень понимают. Набирать баллы и использовать возможности нужно сейчас, хотя бы 
потому, что с возрастом будет сложнее.  

А Вы тестируете на сыновьях будущие хиты?

Да, и это очень хорошая проверка! Ребенок сам никогда не солжет, но и обман у детей не 
проходит. Ты можешь быть смешным, но должен быть честным!

Как совмещать стремление быть первым и умение справляться с приступами звездной 
болезни?

Стас: Я стараюсь себя контролировать. Заметил, что меня «заносит» с появлением денег. 
Включаю некоего «героя жизни», начинаю разговаривать свысока. Но как только деньги 

СТАС КОСТЮШКИН
– певец. Родился 20 августа 
1971 года в Одессе. Окончил 
Ленинградское музыкальное 

училище по классу фортепиано 
и Петербургскую консерваторию 

по классу вокала.
Жена – ЮЛИЯ КОСТЮШКИНА, 

чемпионка мира и трижды 

чемпионка России по акробатике, 

теле- и радиоведущая, играет 

в спектакле Егора Дружинина 

«Всюду жизнь».
Дети Стаса и Юлии: Богдан (2006), 

Мирон (2015)
 

ОСНОВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
Музыка:

1994–2012 – солист группы «Чай 
вдвоём»

2012 – солист и автор проекта 
«A-Dessa»

Хиты: «Опа, Анапа!», «Караочен», 
«Fire», «Женщина, я не танцую».

Телевидение:
2006 – «Танцы со звездами», 

телеканал «Россия»
2007–2008 – «Цирк со звездами», 

Первый канал
2016–2017 – ведущий программы 

«Очень караочен» на Муз-ТВ

Организация съемки: Даша Пятова
Стиль: Даша Пятова
Фото: Ольга Жадан
Прически и макияж: Татьяна Кюрчук
Со Стасом и Юлией Костюшкиными 
беседовала Наталия Ряховская

Стас и Юлия Костюшкины – прекрасные, яркие, позитивные 
и вдохновляющие своим примером многих родителей. Но это 

интервью с семьей Костюшкиных получилось очень особенным, 
– «неглянцевым», настоящим, честным, с долей самоиронии и 

юмора, за которые, собственно, мы все их так любим.
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заканчиваются, я меняюсь, начинаю мельтешить и мучить-
ся сомнениями. Сегодня благодаря интернету и YouTube 
популярность – то, что проходит очень быстро. Ты должен 
постоянно работать и развиваться, чтобы оставаться в 
строю. Стараюсь объяснять это старшему сыну и быть ему 
в первую очередь другом. Иногда даже забываю «включать 
отца», становясь неким парламентером между ним и мамой, 
когда случаются неудачи в учебе.
Юля: У Бони сейчас возраст, когда особенно нужен папа, и 

у них образовалось такое «мужское братство». Папа будит 
сына в школу, они вместе завтракают, смотрят какие-то 
видео, обсуждают блогеров – в общем, на одной волне!  

Юля – профессиональная спортсменка, у Вас тоже большой 
опыт в спорте. Кто в семье более авторитетен в этом вопросе?

Стас: В том, что касается образования, спорта и становле-
ния семьи, главная у нас – мама. Она же чемпионка мира! 

Платье Red Valentino 
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Мы по сравнению с ней – просто наблюдатели.
Юля: Думаю, что мы вместе вдохновляем детей в этой 
области. Но идея привести Богдана на занятия борьбой 
исходила от меня. В отличие от моей мамы, чемпионки 
СССР по спортивной гимнастике, которая не видела для 
дочери ничего другого, я понимала, что профессиональный 
спорт – не для Бони. Но также я осознавала, что этот доб-
рый и открытый мальчик, сталкиваясь с агрессией сверс-
тников, не знает, как реагировать. И чтобы научить его 
этому, мы отдали сына на дзюдо. Поначалу было сложно, 
но в итоге все получилось. 
Важно выяснить, что ребенку интересно. У Богдана очень 
развита фантазия, с 3-4 лет он мечтал рисовать мультфиль-
мы и сейчас, наконец, ходит в кружок анимации. У Мирона 
совсем другой характер. Его стержень просто «торчит из 
головы» и растет до Эйфелевой башни, и тут «виновата» 
я сама. Когда была беременна Богданом, мне хотелось, 
чтобы он был похож на папу. Но я ведь не знала, что папа, 
этот сильный большой мужчина, в детстве был настоящим 
мальчиком-одуванчиком. И, уже обладая таким опытом, 
для Мирона я пожелала другой характер. Так и получилось!

Вы с детьми – частые гости и давние друзья «Кенгуру». 
Какие у Вас впечатления от тех перемен, которые происхо-
дят с салонами? 

Юля: За эти годы «Кенгуру» изменились только в лучшую 
сторону, и это очень здорово! Приходя сюда, ты попадаешь 

в настоящую сказку для мам и детей, которой нам всем так 
не хватает. Здесь действительно особенное, удивительное 
и, увы, пока редкое для нашей страны отношение к клиен-
там и к детям. Все сделано с душой, и есть ощущение, что 
создатели «Кенгуру» сами делают покупки для себя и своих 
детей только здесь.

Как Вы готовите подарки к Новому году и Рождеству для 
детей? Верят ли Богдан и Мирон в зимних волшебников и 
чудеса?

Стас: Как и все дети, Богдан пишет Деду Морозу письмо, 
и если год прошел хорошо, он получает желанные подарки. 
Уверен, что в будущем они с Мироном будут вместе сочи-
нять такие письма, потому что Боня – классный брат, и он, 
конечно, будет младшему помогать во всем. 
Юля: Взрослым нашего времени не повезло: дети теперь 
стали намного хитрее! Они знают, что есть Дед Мороз, 
которому нужно написать письмо, но еще есть и родители, 
которые тоже могут что-то подарить!
 
Очевидно, что особая «фишка» Вашей семьи – чувство 
юмора. Ни один инстаграм публичных личностей не вызы-
вает столько позитивных эмоций! 

Стас: Да, забавный контент – это наша особенность. Мы 
хотим, чтобы, заходя к нам, люди улыбались! И вообще, 
давайте радоваться жизни! Не смотрите по сторонам, на 
других, смотрите только на своих близких и кайфуйте 
вместе с ними – это главное правило позитивного настроя в 
жизни. 

На Юле: платье Twin-Set 
На Богдане: рубашка, пиджак и брюки 
Gucci, туфли Missouri   
На Мироне: костюм Baby A, туфли Missouri 

На Богдане: рубашка и брюки Gucci 
На Мироне: костюм Baby A
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Покорение
МОДНЫХ

ПЬЕДЕСТАЛОВ
Наши самые стильные, яркие, 

активные дети XXI века по праву 
занимают первые места, ведь 

они точно знают, что нужно для 
покорения модных вершин!

Организация съемки: Игорь Мельников 
Фотограф: Ольга Жадан 
Стиль: Даша Пятова, Любовь Люлькина 
Прически, визаж: Тата Хитрова, Ирина Рябоконь
Место съемки: спортивный комплекс «Крылатское»

На Марии: рубашка, 
пальто Ermanno Scervino, юбка Dior
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На Веронике: платье 
David Charles, 
туфли и ободок 
Dolce&Gabbana. Сумка 
Xavem Bags 

На Алексее: костюм 
Dolce&Gabbana, 
рубашка Hugo Boss, 
бабочка Biba, туфли 
Missouri

На Каролине: платье, 
болеро и туфли 
Monnalisa, ободок 
Cute Cute
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На Каролине: платье David Charles, 
туфли Monnalisa, диадема Aletta. 
Сумка Xavem Bags 

На Веронике: платье Nicki 
Macfarlane, туфли Dolce&Gabbana, 
ободок Brill Accessories. 
Сумка Xavem Bags
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На Никите: костюм-тройка и бабочка Dоndup, 
рубашка Harmont&Blaine
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На Марии: платье David Charles, 
ободок и кеды Dolce&Gabbana. 
Сумка Monnalisa

На Никите: пиджак и джинсовые 
брюки Gucci, рубашка 
Dolce&Gabbana, жилет Aletta, 
бабочка Paul Smith, туфли Missouri 
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На Веронике: платье и 
ободок Oscar de la Renta. 
Сумка Dolce&Gabbana

На Борисе: пиджак, 
рубашка и брюки 
Dolce&Gabbana, бабочка 
Biba 

На Марии: куртка из 
искусственного меха и 
платье Dolce&Gabbana 
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На Веронике: 
платье и кроссовки 
Dolce&Gabbana, 
пальто Twin-Set. 
Сумка 
Dolce&Gabbana 

На Борисе: 
рубашка Burberry, 
джемпер и брюки 
Dolce&Gabbana, 
ботинки Dsquared2, 
дубленка Armani

На Марии: куртка, 
толстовка, ободок и 
кеды Dolce&Gabbana, 
платье David Сharles. 
Сумка Monnalisa
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На Марии: юбка и 
кардиган Gucci, рубашка 
N21, пальто Ermanno 
Scervino, кроссовки Will 
be Premiata

На Владимире: пиджак 
John Richmond, 
джинсовые брюки 
Dsquared2, толстовка 
Gucci, бабочка Maybe, 
кроссовки Nike
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Rostov.indd   73

На Борисе: пальто 
и толстовка 
Dolce&Gabbana, брюки 
Gucci, кеды Converse 

На Владимире: пиджак 
Dolce&Gabbana, 
толстовка Gucci, 
джинсовые брюки 
Armani, кеды Adidas
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ОСОБЫЕ МАРШРУТЫ

Текст: Наталия Шашкова

САМАЯ ДЛИННАЯ В МИРЕ ЗИМНЯЯ 
ДОРОГА
Дорогу Wapusk Trail протяженностью 752 км в 
Канаде ежегодно строят заново. Она соединя-
ет Gillam в провинции Манитоба и Peawanuk в 
Онтарио, и изначально ее возводили специально 
для белых медведей! Это самая длинная зимняя 
дорога в мире, которую каждый год в январе про-
кладывают прямо по снегу и льду. Она позволяет 
добраться в отдаленные поселения в районе Гуд-
зонского залива, куда с мартовским потеплением 
путь станет доступен только по воздуху. Wapusk в 
переводе с наречия «кри», языка коренных жите-
лей здешних земель, означает «белый медведь», 
и если захочется ближе познакомиться с этими и 
другими полярными животными, можно посетить 
национальный парк «Вапуск» на побережье Гуд-
зонова залива в провинции Манитоба. 

САМЫЙ БОЛЬШОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬ-
НЫЙ ПАРАД САНТА-КЛАУСА  
Парад Санта-Клауса в Торонто – самый длин-
ный благотворительный детский парад в мире. 
Впервые парад проводили более 100 лет назад, 
тогда Санта ехал на санях с живыми оленями, 
позже – спускался к детям по воздуху, а в конце 
80-х красочное действо даже транслировали на 
советском телевидении. Сегодня в параде учас-
твуют более 25 специальных анимированных 
платформ, оформленных в разной тематике – 
можно увидеть и Гарри Поттера, и хоккейную 
сборную Канады. Красивое и веселое действо 
проходит с благотворительной целью, исключи-
тельно силами волонтеров и на пожертвования 
частных организаций.  

Канада

Канада

Если поездки в гости к Деду Морозу и Санта-Клаусу уже в прошлом и хочется увидеть что-то необычное, 
можно посетить нестандартные зимние места, где собраны самые впечатляющие рекорды – от зимних 

дорог и ледяных скульптур до праздничных парадов и уникальных горных ландшафтов.
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КРУПНЕЙШАЯ ВЫСТАВКА ЛЕДЯНЫХ И 
СНЕЖНЫХ СКУЛЬПТУР 
Ежегодный международный фестиваль льда и снега 
– Harbin International Ice and Snow Sculpture Festival 
в китайском Харбине проводится уже более полуве-
ка. Официально он открывается 5 января и длится 
один месяц. Зимний отдых на фестивале, помимо 
любования великолепными ледяными и снежными 
шедеврами от тысяч мастеров со всего мира, вклю-
чает в себя катание на горных лыжах, купание в 
проруби и другие традиционные зимние развлече-
ния, поэтому тур на фестиваль может длиться от 3-5 
дней до двух недель. Здесь были зафиксированы 
и рекорды, внесенные в книгу Гиннесса: самые 

крупные скульптуры 
– 250 метров в длину 
и 8,5 метров в высо-
ту из более чем 13 
000 м3 снега – «Ниа-
гарский водопад» и 
«Пересечение Берин-
гова пролива».

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ ГОРЫ В СТРАНЕ 
ЗИМНЕЙ ОЛИМПИАДЫ
Неподалеку от Пхенчхана, где будут проходить XXIII 
зимние Олимпийские Игры (кстати сказать, они впер-
вые будут проводиться в Южной Корее), расположена 
одна из самых популярных достопримечательностей 
страны – горы Сораксан. Это третьи по высоте горы в 
Южной Корее, их высшая точка достигает 1708 мет-
ров. Они – главное достояние знаменитого южноко-
рейского природного национального парка Сораксан, 
входящего в наследие ЮНЕСКО. Полюбоваться здесь 
можно не только горами, а также великолепными 
ландшафтами, роскошными водопадами, глубокими 
пещерами и скалами уникальной формы под назва-
нием Ульсан-бави 
с двумя буддист-
скими храмами на 
вершине.

Китай

Южная Корея

САМАЯ ДЛИННАЯ ЧЕРНАЯ ТРАССА В МИРЕ
Трасса длиной 16 км с перепадами высот 1820 м во Франции ведет 
к Альп-д’Юэз через ледник Сарен (Sarenne) и считается самой 
длинной черной трассой для катания на горных лыжах и сноубор-
де. Но даже если вы не являетесь поклонниками черных трасс и 
зимних видов спорта, насладиться невероятной красотой Южных 
Альп на курорте L’Alpe d’Huez La Sarenne можно в любом случае. 
Здесь на плато высотой 1850 метров солнце сияет практически 
всегда. Тут больше 300 солнечных дней в году, и можно не только 
кататься с гор, параллельно обретая неповторимый зимний загар, 
но и восхищаться роскошной панорамой, расслабляться в крытом 
бассейне с подогревом, сауне или спа.

Франция
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Современные родители с каждым годом все чаще стремятся оставить главную героиню новогодних и рождест-
венских праздников расти в лесу, а собственный дом украшают ничуть не менее привлекательной искусственной 
елью. И если выбирать ее практически с научным подходом, то радовать она будет не меньше, чем настоящая.

8 СОВЕТОВ, КАК ВЫБРАТЬ ИСКУССТВЕННУЮ ЕЛЬ

ПУШИСТАЯ КРАСАВИЦА ИЗ ДЕТСТВА

1. Воссоздайте в памяти празднование Нового года в 
детстве.
Роскошное деревце, украшающее дом, создает настроение 
всем членам семьи – и взрослым, и малышам. Окунитесь в 
собственные приятные воспоминания детства – помните, 
какую радость вызывало появление зеленой елочки в доме? 
Постарайтесь при покупке ощутить эти эмоции снова. 
2. Не экономьте! 
Покупка праздничной ели – прекрасная долгосрочная 
инвестиция. И если вы хотите, чтобы она радовала вас 
не один год, лучше отдать предпочтение качественному 
варианту.
3. Изучите конструкцию елки. 
Пусть ее основание будет максимально устойчивым и 
прочным. И чем выше окажется ель, тем более широким 
и крепким оно должно быть, чтобы удерживать ее от 

падения. 
4. Обратите внимание на крепление ветвей ели 

к основе.
Оно может быть разным. Самые надежные 

варианты – те, у которых веточки соединены с 
основанием при помощи крючков или шарни-
ров или собираются по принципу конструк-

тора. Отдайте предпочтение тому, какое вам 
удобнее будет устанавливать и регулировать 
в процессе украшения. 
5. Аккуратно подергайте за иголки.
В качественных елках иглы хорошо 

держатся, а их концы должны быть 
скруглены для безопасного исполь-
зования.
6. Уточните у продавца, являет-
ся ли елка огнеупорной.
В идеале материал, из которого она 
изготовлена, при возгорании должен 
просто плавиться и превращаться в 
золу, не вспыхивая факелом.
7. Если в доме есть маленькие 
дети или животные, выбирайте 
уже декорированное дерево. 
Тогда вы сможете не беспокоиться о том, что 
кот полакомится мишурой, а ребенок поранит-
ся разбившейся игрушкой. Кроме того, такие елки подойдут 
любителям оригинального декора – некоторые модели 
от Pinus украшены шишками, деревянными сердечками и 
звездочками, гроздьями ягод и даже розами! 
8. Представьте, как ваша гостья впишется в уже 
существующий интерьер. 
В «Кенгуру» можно найти искусственные ели лучших 
брендов – Shishi, Karlsbach, Triumph. Современные про-
изводители предлагают такое разнообразие объемов и 
«пушистости», что даже любители авангарда найдут себе 
что-нибудь по душе. А тем, кто по-прежнему считает 
сказочный флер неотъемлемой частью праздника, стоит 
приглядеться к моделям с имитацией снега. Такие елки от 
компании Karlsbach – как будто только что из заснеженного 
леса – создадут невероятно новогоднюю 
атмосферу!

Pinus

Безупречная красавица 
для главного торжества года

Не забудьте о рождественских венках! 
Например, венки Pinus, декорированные 
орехами, пряниками, палочками корицы, 
натурально выглядят и добавят немного 
новогоднего чуда в интерьер. 
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Karlsbach
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Orange
Бассет Адель

Goodwill
Статуэтка

Orange
Такса Эмма

Inge-glas
Елочные игрушки

Shishi
Подвеска на елку

Orange

СЧАСТЬЕ С СОБАКОЙ
Символ года в «Кенгуру» на этот раз 

уникальный. Милые четвероногие всех 
видов и размеров – под елку, на елку 
и на полку – станут замечательным 
подарком, который актуален всегда! 

Потому что каждый знает – только с 
собакой счастье бывает!

Cards.indd   73

Orang
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раз 
всех 
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Так
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Good

Подвеска на елку

Стату

Shishi
Подвеска на елку

Orange
Пес Пьер

Orange
Такса Эмма

Orange
Ротвейлер Макс

Shishi
Елочные игрушки

Orange
Собака Миа

Shishi
Елочные игрушки
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КРОЛИКИ, ШЛЯПЫ
И ЧУДЕСА

 – А что это за звуки, вон там? – спросила Алиса. – А 
это чудеса, – пояснил Чеширский Кот.  – И что же 

они там делают? – поинтересовалась девочка. – Как и 
положено, – Кот зевнул. – Случаются…

Завтра никогда не бывает 
сегодня! Разве можно проснуться 

поутру и сказать: «Ну вот, 
сейчас, наконец, завтра»?

Goodwill

АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС

А 

и

Goodwill
Статуэтка «Кролик» Shishi

Декоративная 
гирлянда

Goodwill
Подвески «Кролики» 

Goodwill
Подвески 
«Безумный Шляпник» 
и «Алиса» 

Goodwill
Статуэтка «Безумный 
Шляпник» 

Shishi
Елочная игрушка

Shishi
Елочная игрушка

Goodwill
Елочная игрушка 
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КЛЕТЧАТОЕ 
НАСТРОЕНИЕ

Если украсить к празднику дом в шотландском стиле, 
можно вполне пригласить на рождественский ужин 

самого Шона Коннери. Надеемся, что вересковый мед, 
юбку-килт и волынку он прихватит с собой!

Актуальный «шотландский» тренд в 
рождественском и новогоднем декоре 

предполагает много красного, контрастной 
клетки и ярко выраженной независимости

Goodwill

ШОТЛАНДИЯ, ШОТЛАНДИЯ…
Goodwill
Украшение 

Goodwill
Подвеска

Orange
Бассет Эндрю 

Goodwill
Елочная игрушка 

Goodwill
Игрушка «Сова»

Goodwill
Статуэтка

Goodwill
Подвески 

Goodw
Елочн

Goodwill
Елочные игрушки 
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Ар-деко и самолеты
Вчерашние малыши растут быстро и постоянно требуют к себе внимания. Они все время стремятся к больше-
му, хотят взрослеть, быть первыми и лучшими, ярко выделяться и подчеркивать свою индивидуальность. На 

этом этапе в детской комнате просто необходимы перемены!
Текст: Наталья Шашкова

В САМОЙ ЛУЧШЕЙ ДЕТСКОЙ

ПОРА МЕНЯТЬСЯ!

Когда малыш уже вырос из того возраста, в котором 
идеальной для него была та комната, где есть мама и 
кроватка для сна, в интерьере детской приходит время 
перемен. Вырастая, дети все чаще нуждаются в личном 
пространстве, и задача родителей – помочь им обуст-
роить такое место в доме. Характер, увлечения, визиты 
друзей, занятия, игры – все это нужно гармонично соеди-
нить в одном помещении так, чтобы ребенку было макси-
мально комфортно находиться дома и всегда хотелось 
туда возвращаться. Каким должен быть интерьер детской 
комнаты девочки или мальчика, которые уже выросли из 

пеленок и ползунков и требуют учитывать их интересы?
Первое и самое главное, о чем стоит помнить в любом 
возрасте, – это безопасность. Детская мебель и аксес-
суары в комнате должны быть изготовлены из безопас-
ных материалов, покрыты нетоксичными красителями 
и продуманы с точки зрения эргономики. Мягкие, 
чуть скругленные углы одинаково актуальны как для 
малышей, так и для подросших детей младшего и даже 
старшего школьного возраста. Все основания мебели, 
дверцы шкафов и спинки кресел должны быть прочно 
закреплены, а выдвигающиеся детали – ящики и полки 
– должны быть оснащены максимально надежными 
механизмами.

AltaModa, коллекция Pepita
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Небанальным решением для детской 
комнаты может стать напольный 
светильник, кресло-кровать в виде медведя 
или машины или уютная лампа с абажуром 
на прикроватной тумбочке. 

СОВРЕМЕННОСТЬ С ТЕАТРАЛЬНЫМ УКЛОНОМ

Как соединить в одном детском интерьере требования века высоких техно-
логий, традиции и хороший вкус? Обратите внимание на коллекции детской 
мебели AltaModa в «Кенгуру»! Эта широко известная итальянская компа-
ния производит на собственной фабрике под Флоренцией великолепную 
мебель в современном актуальном стиле и коллекции с «театральным» 
уклоном в ар-деко, над которыми работают высококвалифицированные 
мастера. AltaModa предлагает совершенно особенный сценарий домаш-
ней жизни. Небанальные формы и линии, респектабельные материалы и 

1
Организуйте рабочее место. Ребенку, 

который ходит в сад, занимается с педа-

гогом или уже посещает школу, пона-

добится специально выделенное место 

для выполнения домашних заданий. 

Даже если речь идет о младенце, такое 

место должно существовать хотя бы в 

виде удобного игрового пространства в 

детской.

2
Создайте «секретное убежище». Будет 

это кресло, мягкий уголок или даже 

ящик для игрушек – пусть малыш знает, 

что здесь хранятся его маленькие 

секреты, которыми можно похвастаться 

перед друзьями, здесь он может уеди-

ниться с плюшевым другом и спрятать 

к Рождеству подготовленные заранее 

подарки для мамы.  

3
Продумайте места для хранения. Извеч-

ная проблема порядка в детской будет 

решена раз и навсегда, если интегри-

ровать сюда достаточное количество 

удобных мест для хранения. Одежду и 

аксессуары можно разместить в шкафах 

с вешалками и полками и комодах с 

большим количеством отделений, нуж-

ные мелочи – в симпатичной тумбочке, а 

игрушечные сокровища – в специальных 

сундуках или ящиках для игрушек. 

4
Откажитесь от стереотипов. Посмот-

рите на привычные вещи под непри-

вычным углом. Добавьте к стандартным 

цветам новые оттенки, украсьте детскую 

мебелью с рисунками или подвесьте 

самолет под потолок. Пусть кровать 

стоит не в углу, а по центру, а кресло 

обретет непривычную форму. Главное – 

чтобы вашим детям это нравилось!

Лайфхаки
ДЛЯ ИДЕАЛЬНОЙ ДЕТСКОЙ

AltaModa, коллекция Willy

Популярность стиля ар-деко даже в детских 
интерьерах в XXI веке возвращается. Этот 
стиль – микс современности и неоклассики. 
Его отличительные черты –  строгая 
закономерность, смелые геометрические 
формы, оформление в полутонах, 
отсутствие ярких оттенков в сочетании с 
роскошью, шиком и дорогими современными 
материалами.
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их соединение с миром моды создают новый подход к 
украшению вашего дома. Философия AltaModa в том, 
чтобы транслировать в мир домашнего интерьера тот 
же самый подход к деталям и формам, который распро-
странен в творческом пространстве современной моды 
и дизайна. Особенный акцент стоит сделать на важном 
– в AltaModa при производстве используется натураль-
ный массив древесины и материалы на его основе. 
Каждый предмет мебели этой компании может быть 
создан под конкретный запрос клиента. В салонах «Кен-

гуру» представлены каталоги AltaModa с образцами 
цветов, тканей, отделок; можно менять обивку, цвет, 
декор и даже заказать свой индивидуальный рисунок 
для нанесения на поверхность.

TOTAL LOOK И ИКОНЫ СТИЛЯ В ИНТЕРЬЕРЕ

Уникально, что в многообразии коллекций можно 
выбрать именно ту, что сможет отобразить индивиду-
альные черты, интересы и увлечения владельцев ком-
наты. Резьба, роспись, декор, драпировки, изысканная 
отделка, эксклюзивные светильники и аксессуары – вот 
характерные приметы детской комнаты от AltaModa. Вся 
роспись на мебели – авторская и делается вручную, что 
позволяет в результате получить уникальные рисунки. 
Каждая деталь в детских и сочетания предметов и оттен-
ков продуманы дизайнерами до мелочей, так что тратить 
время на выбор подходящих аксессуаров не придется. 
Специальная детская линия AltaModa – больше, чем 
просто коллекция детских комнат. Диапазон представ-
ленных дизайнерских решений для малышей и подрост-
ков превращается в уникальное собрание фантазийных 
миров и пространств.

ПУТЕШЕСТВИЯ И МЕЧТЫ

Medsi.indd   73

ГЕРОИ КИНОФИЛЬМА 
Дизайнер детских коллекций AltaModa признается: 

«Я искала секрет, который помог бы мне ближе 

познакомиться с юными обитателями пространств 

AltaModa. Я хотела создать что-то, что поразит их 

изысканный вкус и эстетическое чувство. Прибег-

нув к помощи живописи, я сумела отыскать новую 

креативную силу и, расписывая предметы мебели и 

дополнения к интерьеру, создала новый стиль. Так 

свершилось чудо искусства, так оно и продолжит 

жить в доме, став первым выразителем всех жела-

ний и капризов будущих обитателей этих комнат».

КОЛЛЕКЦИИ ДЛЯ ДЕВОЧЕК PEPITA 
Истинная модница, юная, веселая, задорная, 

любопытная и верная последовательница 

новейших модных тенденций стала источни-

ком вдохновения для создания новой линии

AltaModa Girl Pepita с особенным дизайном 

прет-а-порте. Авторам коллекции представ-

лялись юные прекрасные создания, вообра-

жающие себя главными героями прекрасного 

кинофильма, внимательные ко всему, что 

происходит вокруг, любопытные наблюдате-

ли мира и всех его модных тенденций. 

КОЛЛЕКЦИИ ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 
WILLY 
Приключения просто необходимы тем, 

кто любит путешествовать и изучать 

новые города и страны. Их стиль жизни 

и представления об элегантности тесно 

связаны с новыми эмоциями. Подчеркну-

тая декоративность графических линий, 

отделок, рам и обивок мягкой мебели 

– AltaModa Boy Willy пытается перенести 

эти понятия в обычную жизнь, насыщая 

ее привлекательным колоритом.

Популярная концепция total 
look в одежде у AltaModa 
интерпретируется по отношению 
к интерьеру. Каждая деталь – 
от кровати и столика до ковра 
и светильника – становится 
настоящей иконой стиля, 
оставаясь при этом удобным и 
функциональным объектом.

С

ЕРОИ КИНОФИЛЬМА
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Зимние новости

СТРАШНО ВКУСНО И ЖУТКО 
ИНТЕРЕСНО
Планета страшных монстров 
Monster Hills приглашает посетить 
свой мир, наполненный незем-
ными существами, сказочными 
растениями, а главное – «ужасны-
ми» блюдами. Настоящие монстры 
будто ожили здесь! Ароматная 
пицца, вкуснейшие стейки, при-
готовленные на открытом огне, 
разнообразные блюда русской и 
европейской кухни в Monster Hills 
удивят не только своей изыс-
канностью, но и «жутко» ориги-
нальным оформлением. Каждые 
выходные в ресторане проводятся 
тематические анимационные про-
граммы, концерты, шоу, мюзиклы, 
а в будни после уроков монстры 
приглашают в гости ребят на кули-
нарные мастер-классы.
Ресторан Monster Hills
Москва, Ходынский бул., д. 4,
ТРЦ «Авиапарк», 4-й этаж
тел.: +7 (495) 088-88-80
www.monsterhills.ru

ФАБРИКА СЛАДОСТЕЙ
Зимняя коллекция тортов и сла-
достей от фабрики «Андерсен» 
идеальна для новогодних и рож-
дественских угощений. Фабрика по 
производству тортов и сладостей 
с бельгийским шоколадом и нату-
ральным зефиром по авторскому 
рецепту радует взрослых и детей 
выбором вкуснейших праздничных 
радостей. Фабрика традиционно 
использует самые лучшие ингре-
диенты: натуральные продукты, 
свежие ягоды, шоколад высокого 
качества. В приоритете – акцент на 
диетичность и пониженное содер-
жание сахара. К Новому году и 
Рождеству здесь готовят сладкие 
сюрпризы: шоколадные фигурки с 
зефиром внутри и необыкновенные 
пряники с бельгийским шоколадом, 
ароматными травами и миндалем в 
золоте. 
Фабрика «Андерсен»
Санкт-Петербург
тел.: +7 (921) 651-50-20
@Andersen_fabrique

ПРАЗДНИК «ПОД КЛЮЧ»
Baby shower или семейное торжес-
тво? Поручите хлопоты по орга-
низации важного события про-
фессионалам! Каждый праздник, 
который организует Ribambelle, 
индивидуален, как и маленькие 
именинники! Особое оформление 
пространства, кейтеринг, candy-bar, 
развлекательная программа, шоу-
программа, аниматоры – все орга-
низуется «под ключ». Отдельного 
внимания достойны ставшие уже 
легендарными торты Ribambelle. 
Праздник в стиле Ribambelle может 
пройти как в клубе (любом из трех), 
так и за его пределами. 
Клуб-ресторан Ribambelle
Москва:
Ribambelle Vremena Goda
Москва, Кутузовский проспект, д. 48
Ribambelle in the City
Москва, Ленинградское ш., д. 16А, стр. 8
Ribambelle Green
Москва, Ботанический переулок, д. 5
тел.: +7 (495) 134-39-99
www.ribambelle.ru

рузья
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ВРЕМЯ КРАСОТЫ ДЛЯ МАМ
Клиника эстетической медицины «Время 
Красоты» разработала специальные 
программы для поддержания хорошего 
самочувствия и прекрасного внешнего вида 
беременных и кормящих мам. Безопасные 
и натуральные морские компоненты в 
основе французской косметики дадут 
возможность насладиться каждым 
мгновением этого важного периода жизни, 
помогут быстро восстановить форму 
молодой маме после родов.  
Клиника эстетической медицины 
«Время Красоты»
Москва, Никитский переулок, д. 2
Тел.: +7 (499) 500-14-04
www.vrkr.ru

ВИД НА ЧИСТЫЕ ПРУДЫ 
Окунитесь в удивительный мир фитнеса и SPA 
велнес-клуба «Чистые пруды» в самом центре 
Москвы. Превосходное место, где легко восста-
новить силы после рабочего дня или в выходные. 
Здесь можно сбросить усталость на современных 
тренажерах, освежиться в бассейне с противо-
током, а в качестве дополнения насладиться 
SPA-процедурами. Для детей действуют индиви-
дуальные классы по спортивным занятиям – от 
большого и настольного тенниса и единоборств до 
плавания и гимнастики.
Велнес-клуб «Чистые пруды» 
Москва, Чистопрудный бул., д. 12, стр. 1
тел.: +7 (495) 628-60-00
www.prudi.ru

САМА НЕЖНОСТЬ
Нежные детские пледы от Marzotto 
выполнены с большой любовью. 
Оригинальный принт пледов ZOO 
отлично развивает воображение, а 
мягкая текстура дарит малышу ощу-
щения, с которыми он не захочет рас-
ставаться. Пледы Dolcezza от Marzotto 
изготовлены из шерсти мериноса 
высочайшего качества, которая 
обладает идеальной терморегуляцией 
и гигроскопичностью, и дает крош-
кам возможность почувствовать себя 
максимально комфортно и уютно, 
завернувшись в этот мягкий плед. 
Представлены в сети салонов «Кенгуру»
www.keng.ru

ИЗУМРУДНЫЙ ОТДЫХ
Уникальный уголок Нижегородской области, база отдыха 
«Изумрудное» сочетает в себе чистый воздух соснового леса 
и идеальный микроклимат для отдыха и оздоровления. Спе-
циальная программа базы «Скоро мама» посвящена будущим 
родителям и первому времени после рождения долгожданного 
малыша. В течение всего заезда с гостями работают опытные 
психологи, диетологи и специалисты в области воспитания 
детей. Всего за несколько дней гости узнают, как грамотно 
подготовиться к родам, как правильно вести себя при родах, 
получат необходимые советы по питанию и уходу за малышом. 
База отдыха «Изумрудное»
Нижний Новгород, Московское ш., д. 4А
тел.: +7 (831) 261-33-73
www.izumrudnoe.ru

СЕКРЕТЫ ДЕТСКИХ УЛЫБОК
Что может быть приятнее, чем видеть 
искренние детские улыбки? В ресто-
ране «Шурпа» маленькие гости могут 
от души повеселиться и поиграть в 
уютной сказочной комнате и улыбать-
ся без конца. А после захватывающих 
приключений ребята с удовольствием 
подкрепятся блюдами из детского меню 
и попробуют полезные каши, салаты, 
супы, вкусные сырники и блинчики, 
а также картофель фри, мороженое и 
многое другое. 
Ресторан «Шурпа»
Санкт-Петербург, пр. Энгельса, д. 27, 2 этаж
тел.: +7 (812) 640-16-16
www.ginza.ru
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КАТОК В РОКФЕЛЛЕР-ЦЕНТРЕ
США, Нью-Йорк, Рокфеллер-центр
www.therinkatrockcenter.com
Картинка, которую вы знаете по самым 
знаменитым фото и кадрам из культовых 
американских фильмов, – огромный каток 
с рождественской елью – может украсить 
вашу собственную страничку в социаль-
ной сети, если этой зимой вы решитесь на 
путешествие в Америку. Каток у Рокфел-
лер-центра в сердце Нью-Йорка – культо-
вое место, где накануне Рождества запросто 
можно встретить знаменитостей, взять пару 
уроков фигурного катания у профессиона-
лов и насладиться волшебными впечатле-
ниями, воспоминания о которых останутся 
на долгие годы. Впервые каток открыли 
для желающих в 1936 году, и с тех пор 
встречи на нем стали любимой традицией 
обитателей и гостей Манхеттена.

КАТОК У ЛОНДОНСКОГО 
ЗАМКА
Великобритания, Лондон,
Сомерсет Хаус
www.somersethouse.org.uk
Площадь у настоящего сказочного 
замка в Лондоне – Somerset House 
– зимой становится площадкой 
для поклонников катания на льду с 
видом на Темзу. Здесь заливают самый любимый жителями Туманного 
Альбиона каток, где обожают проводить время путешественники из 
разных уголков мира. Днем это размеренное скольжение в окружении 
сооружений XVIII века, а вечером, когда замок подсвечивается разно-
цветными огнями и включается музыка, можно усилить прекрасные 
ощущения бокалом шампанского для взрослых и шоколадом для детей, 
которые продаются прямо здесь. 

КАТОК НА ПЕРВОМ ЭТАЖЕ 
ЭЙФЕЛЕВОЙ БАШНИ
Франция, Париж, Эйфелева башня
www.toureiffel.paris
Каждую зиму с начала декабря до 
середины февраля первый уро-
вень самой знаменитой париж-
ской достопримечательности 
– Эйфелевой башни – превраща-
ется в 190-метровый каток с невероятной красоты видами на окру-
жающий город. Каток открыт для всех: и для туристов, и для местных 
жителей, и каждый день сюда приходят около 1000 человек. Здесь 
рады посетителям всех возрастов – от малышей до профессиональных 
спортсменов, и, взяв напрокат коньки, можно скользить по льду вмес-
те, вдохновляясь самой романтичной картиной европейской столицы. 

СКАЗКИ НА ЛЬДУ 
И ЗНАМЕНИТЫЕ КАТКИ

Новогодние праздники, рождественские встречи и зимние каникулы – лучшее время для 
семейного отдыха. Попробуйте в этом году отойти от традиций привычных елочных 

представлений! Посетите сказки на льду и цирковые спектакли, посмотрите необычную 
японскую историю или мюзикл на серьезную тему, а то и вовсе, вдохновившись ледовыми 

шоу, – отправляйтесь на самые знаменитые катки мира!
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НОВОГОДНИЙ ЦИР-
КОВОЙ СПЕКТАКЛЬ 
«ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
ПРИНЦ»
23 декабря 2017 – 8 января 2018
Москва, ТРК Vegas, концертный 
зал Vegas City Hall
Тел.: +7 (499) 550-00-55
www.vegas-hall.ru

Знакомая каждому повесть Гофмана о Щелкун-
чике превращается в сказочную историю, объ-
единившую яркие вокальные партии, цирковое 
искусство, современный балет и остросюжетные 
акробатические номера, и отвечает всем зрителям 
на один из главных детских вопросов: оживают ли 
игрушки? Сказка получила новое прочтение – в 
основу представления легла самая захватывающая 
сюжетная линия с похищением Волшебного Ореха, 
опасной погоней и романтичной историей заколдо-
ванных влюбленных – Принца и Мари. Новогоднее 
шоу ловко переплетает разные жанры цирковых 
искусств от лучших артистов в своих направлениях. 

МЮЗИКЛ НА ЛЬДУ «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА» 
23 декабря 2017 – 7 января 2018
Москва, Дворец Спорта «Мегаспорт»
Тел.: +7 (495) 665-99-99
www.navka.show
Татьяна Навка представляет мировую премьеру мюзикла на льду – «Руслан и Людми-
ла». Шоу-сказка «Руслан и Людмила» – это представление беспрецедентного уровня, 
которое обещает стать самым зрелищным не только в России, но и в мире. В супершоу 
с участием звезд фигурного катания будут собраны новейшие световые 3D-эффекты, 
потрясающая музыка, написанная специально для мюзикла, красочная сценография и 
масштабные видеоинсталляции. 

ШОУ «ЩЕЛКУНЧИК-2»
22 декабря 2017 – 6 января 2018 
Москва, спорткомплекс «Олимпийский»
Тел.: +7 (495) 786-33-33
www.olimpik.ru
Этой зимой шоу «Щелкунчик-2» пред-
ставит настоящий музыкальный театр 
на льду. Звезды мирового фигурного 

катания будут выступать под аккомпанемент Венского 
симфонического оркестра имени Штрауса, а музыканты 
станут полноценными участниками шоу, помогая героям 
сражаться с крысиным войском, спасая Рождественскую 
Звезду (Ирину Слуцкую) и удивляя чудесами с добрым 
волшебником Дроссельмейером (Евгением Плющенко). 
Олимпийская чемпионка Аделина Сотникова испол-
нит танец Феи, к удивлению публики на льду вырастут 
цветы и появится самый настоящий слон.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ СПЕК-
ТАКЛЬ «ЯПОНСКАЯ 
СКАЗКА. МЕЧ САМУРАЯ»
15 декабря 2017 – 8 января 2018 
Москва, «Театриум на Серпуховке»
Тел.: +7 (495) 636-27-02
www.teatrium.ru

Премьерный музыкальный спектакль «Японская 
сказка. Меч самурая» – история, навеянная старин-
ными японскими легендами. Единоборства, музыка, 
восточная мудрость – все сплелось в сюжете легенды, 
ожившей на сцене «Театриума», и обещает зрителям 
полное погружение в культуру страны восходящего 
солнца и волшебную историю, где смелость и самопо-
жертвование вершат судьбы.

МЮЗИКЛ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 
«ОСКАР И РОЗОВАЯ ДАМА. 
ПИСЬМА К БОГУ»
7, 8, 9 декабря 2017
Санкт-Петербург, БКЗ «Октябрьский»
Тел.: +7 (911) 726-75-05
www.musicaloscar.ru
Главное достижение авторов «Оскар 

и Розовая Дама. Письма к Богу» в том, что они решились 
рассказать трагическую историю умирающего мальчика 
Оскара веселым языком мюзикла. Как показать больницу 
с тяжелобольными детьми через песни и танцы? Создате-
ли мюзикла, автор либретто и продюсер Ирина Афанасье-
ва, автор либретто Мария Ошмянская, композитор Антон 
Танонов блестяще справились с этой задачей. Поскольку 
история происходит в рождественские праздники, на 
сцене развернутся заснеженные декорации старинного 
театра, а ожившие герои сказки Э.Т.А. Гофмана «Щелкун-
чик» еще больше окутают зрителей атмосферой новогод-
него чуда.

ПОСЕТИТЬ

кенгуру рекомендует events
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Приятные бонусы

Предложения от партнеров сети для обладателей карт привилегий «Кенгуру»

Школа «Фонограф» – творческая студия 
Сергея Жилина, заслуженного артиста России, 
при самом известном оркестре нашей страны 
«Фонограф-Симфо-Джаз». Этот оркестр – не-
изменный участник всех главных музыкальных 
шоу Первого канала: «Две звезды», «Достояние 
республики», «Голос» и «Голос. Дети». Сту-
дию отличает дифференцированный подход к 
процессу обучения. Направления подготовки: 
фортепиано, скрипка, саксофон, труба, тром-
бон, эстрадно-джазовый вокал, хореография, 
актерское мастерство и другие.

•20% владельцам карты «Кенгуру» на оплату первого блока занятий.

Аптеки  A.v.e Luxury – это тщательно отоб-
ранные со всего мира лекарственные средства, 
широкий выбор элитных косметических брендов, 
аксессуаров и ортопедии, сильнодействующих 
препаратов. Задача компании – обеспечить тре-
бовательному клиенту соответствующее его ожи-
даниям обслуживание в обстановке абсолютного 
комфорта.

•Скидка 11% для владельцев карт «Кенгуру».

Мастерская детского праздника Vivaldino 
проводит уникальные авторские тематические 
программы для детей от 2 лет. Все программы 
на детские праздники интерактивные, с боль-
шим количеством тематического авторского 
реквизита, декораций и музыкальным сопро-
вождением. В Vivaldino можно заказать разно-
образные шоу, аниматоров, оформление поме-
щения, интерактивных героев и многое другое.

• Скидка 10% владельцам карт «Кенгуру» на все программы анимации.

Vikiland – детский семейный клуб с полным 
спектром развивающих мероприятий для детей 
всех возрастов: спорт, танцы, гончарное дело, 
музыка, художественная студия, театр, студия 
вокала, йога для взрослых и детей и многое дру-
гое. В кафе Vikiland на фирменный лавандовый 
латте слетаются светские мамы, ожидающие 
своих детей с занятий.

• 10% для владельцев карт Classic на абонемент в Vikiland Family Club, 
в кафе Viki Cake, а также на организацию мероприятий.

• 15% для владельцев карт Prestige и Platinum на абонемент в Vikiland 
Family Club, в кафе Viki Cake, а также на организацию мероприятий.

Bumblebee – трехъязычный детский сад, раз-
работавший оригинальный метод обучения, 
который позволяет изучать иностранные языки 
в игровой форме, не отклоняясь от официаль-
ных программ России, Англии и Франции. 
Погружение ребенка в трехъязычную среду с 
квалифицированными преподавателями-но-
сителями языка. А также курсы иностранных 
языков и кружки, творческие, спортивные и 
музыкальные.

• Скидка 20% на первый месяц обучения в детском саду и на 
языковых курсах + три пробных посещения бесплатно.

Подробная информация об этих и других предложениях в партнерских организациях «Кенгуру» – на сайте www.keng.ru
в разделе «Специальные предложения».

Предъявите Вашу карту привилегий «Кенгуру» при оплате услуг наших партнеров и воспользуйтесь их особыми предложениями. 
Предложения и срок их действия могут быть изменены партнерами. Надеемся, что наша партнерская программа, разработанная специально 

для владельцев карт привилегий «Кенгуру», будет полезна для Вас.

Bamboo.kids – это детский клуб в ресторане 
Bamboo.Bar. Каждое воскресенье маленьких гос-
тей ждет насыщенная программа: игры с анима-
торами- персонажами любимых мультфильмов, 
познавательные интерактивные спектакли, мас-
тер-классы и зажигательная детская дискотека. 
По специальной системе лояльности малыши 
получают подарки за посещение клуба. Пока 
дети играют, родители могут спокойно насла-
диться атмосферой ресторана в кругу друзей. 
Бесплатная гостевая парковка.

•20% владельцам карт «Кенгуру» на все меню ресторана.
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гороскоп

для Тельцов и снеговики для ВесовЗимний лес
Кто из детей поставит рекорды по прыжкам в сугроб, кому пора вставать на коньки, а кто обязательно 
поднимется на самые крутые вершины – читайте в нашем эксклюзивном прогнозе от специалиста.

Автор: Татьяна Дорн, практикующий астролог
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ОВЕН (21.03-20.04)
Овны – неутомимые двигатели всего вокруг! И даже 
зимние холода не остановят этих сорванцов. Хоро-
шо, если у вас уже есть все необходимое для зимних 
видов спорта. Если нет – самое время запастись. Но 
не забудьте позаботиться о безопасности своего чада!

ТЕЛЕЦ (21.04-20.05)
Тельчата, возможно, предпочтут домашние уютные 
посиделки беготне на улице, но и им нужно дви-
жение. Семейные вылазки в зимний лес, лыжные 
прогулки и создание скульптур из снега помогут вам 
увлечь юного Тельца, укрепить его здоровье. 

БЛИЗНЕЦЫ (21.05-21.06)
Неугомонные Близнецы этой зимой станут пос-
тоянно пропадать во дворе с другими ребятами. 
Соревновательный дух будет без остановки толкать 
Близнеца на новые подвиги. Самый большой сне-
жок, самый быстрый на горке и не только. 

РАК (22.06-22.07)
Пока другие знаки Зодиака отправятся соревновать-
ся на улице, юные Раки с удовольствием примутся 
штудировать книжки и помогать вам по дому. Уют-
ные семейные вечера этой зимой обещают оказать-
ся особенно теплыми, не упускайте возможности! 

ЛЕВ (23.07-23.08)
Зимой Львы всегда немного грустят от дефицита 
солнечного света. Если ваш Львенок уже ходит 
в спортивную секцию, зима – лучшее время для 
достижения результатов. Если еще нет – пора 
начать заниматься.  

ДЕВА (24.08-23.09)
Приготовьте кучу аргументов для ваших Дев! Им 
придется объяснять, почему зимние прогулки 
полезнее многочасового изучения энциклопедии 
для юных натуралистов. Устройте экскурсию в зим-
ний лес с наблюдением за природой. 

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Вы умеете кататься на коньках? Если нет – время 
начинать учиться! Можно это сделать вместе с 
юными Весами. Им очень понравится такой совмес-
тный досуг. Ну а в художественной лепке из снега 
родившиеся под знаком Весов не знают равных. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Главные зачинщики коллективных игр – юные Скор-
пионы. Однако не удивляйтесь, если они будут стоять 
в стороне. Скорпионы – лучшие тренеры для коман-
ды, но сами вступают в игру только  продемонстри-
ровать правильный стиль, подходы и приемы.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Непростая задача этой зимой у родителей Стрель-
цов. С одной стороны – невероятная подвижность 
и, может быть, даже пара рекордов по прыжкам 
в сугроб и вращении на льду, с другой стороны – 
необходимость учиться. Постарайтесь найти баланс!

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Козероги очень любят зиму, ведь именно в это 
время года они родились! Вооружившись санками 
или ледянкой, они обойдут всю округу и найдут 
самую высокую горку. Не мешайте им на нее взо-
браться. Подъем в гору куда интереснее спуска!

ВОДОЛЕЙ (21.01-20.02)
Если юный Водолей оторвется от планше-
та – держите наготове клюшку и коньки! Всегда 
активные и легкие на подъем Водолеи будут с 
удовольствием участвовать в играх и шалостях. Не 
отставайте!

РЫБЫ (21.02-20.03)
Начинайте укреплять здоровье вашей Рыбки уже 
сейчас, не откладывая. Любые водные процедуры 
пойдут Рыбам на пользу и поднимут настроение. 
А прогулки на свежем воздухе смогут вдохновить 
на творчество и маленькие подвиги. 
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адреса
Москва 
Перинатальный медицинский центр
Клинический госпиталь «Лапино»
Клиники «Мать и дитя»
Медицинский  центр им. В.И. Кулакова
Детская клиника «МЕДСИ»
Медицинский центр GMS Clinic
Детская клиника «Фэнтези»
Детская стоматология «Дентал Фэнтези»
Медицинский центр Premier Medica
Miami-mama
Медицинский многопрофильный центр 
«Клиника K+31»
Центр традиционного акушерства и семейной 
медицины
Имидж студия «Красота»
Сеть салонов  Exspress Nails
Сеть салонов Wax&Go
Салоны красоты Icon
Сеть салонов «Мечты Виктории»
Салон Красоты Glent
Студия красоты «Покровка Royal Spa»
Салон красоты Estel
Фитнес-клубы World Class
Wellness Club Pride
Golden Mile Fitness&Spa
Ломоносовская школа
Павловская гимназия
Школа «Жуковка»
Школа им.И.П. Светловой
Ресторан «Облака»
Ресторан «Сыр»
Ресторан Bamboo Вar
Ресторан The Cад
Сеть ресторанов Il Forno
Ресторан «Честная кухня»
Ресторан «Эларджи»
Ресторан BLACK THAI
Ресторан Ervin.река
Ресторан Villagio
Туристический оператор Sky Club
Cеть салонов Togas
Школа «Венда»
Школа «Лотос»
Школа «Эрудит»
Творческая студия Сергея Жилина «Фонограф»
Трёхъязычный детский сад Bumbebees
Детский семейный клуб Vikiland
Международный детский сад Discovery
Детский клуб «Аструм»
Частный детский сад P’titCREF
Школа «Лучик»
Сеть детских лагерей «Английский клуб»
Кремлевская школа верховой езды
Танцевальные клубы GallaDance
Актерская школа «Реформа»
Академия детского мюзикла
Хореографическая студия Ксении Белой
Семейный клуб - ресторан Ribambelle Green
Балетная школа Илзе Лиепа
English Nursery & Primary School
Центр развития ребенка Wunderpark
Сеть садов  «Интересный детский сад»
Центр океанографии «Москвариум»
Школа раннего развития «Азбука»
Мед. центр «Наследники»
Клиника эстетической медицины «Время 
Красоты»
Стоматологическая клиника «Натадент»
Банк стволовых клеток «Гемабанк»
Клиника «Планета Здоровья ХХI»
Детский центр им. Семашко
Центр репродукции «Нова клиник»
Клиника лазерной косметологии «Lazer Jazz»
Клиника ЕМС
Гостиница «Украина»
Radisson Slavyansaya Hotel and Busness Centre

Санкт-Петербург 
Институт им. Д. О. Отта 
Роддом № 1 
Перинатальный центр «Роддом на Фурштат-
ской»
Роддом № 6 
Роддом № 9 
Роддом № 13
Роддом № 16 
Роддом № 18
ЖК № 39
ЖК № 35
Клиника «Скандинавия»
Детский «Евромед» 
Клиника «Бэйби» 
Клиника ЕМС
Клиника АМС
Клиника репродукции человека «ИнАлМед»
Центр планир. семьи и репродукции 
Центры пренат. диагностики «Мед-А»
РАМИ 
Частная скорая мед. помощь Coris 
Международная клиника «Медем» 
Сеть центров эстетической медицины «Эсте-
тикКлуб» 
Клиника «ОНА»
Детский сад «Кудесница»
Британский детский сад Happy Nest 
Детский развивающий центр «Гранатик»
Частный детский сад «Взмах» 
Частная школа «Ювента» 
Британский детский сад Aspect
Гимназия «Северная Венеция» 
Фитнес-клуб World Class 
Фитнес-центр «Галактика Kids» 
Аква-клуб VODA
Ресторан «Счастье»
Ресторан  «Золотая Орда»
Ресторан «Строганофф Бар и Гриль»
Ресторан «Капулетти «
Ресторан «Москва»
Ресторан « Бричмула»
Ресторан «Мамалыга»
Ресторан «Джейми Оливер»
Ресторан «Пряности и радости»
Ресторан «Летучий Голландец»

Бутик-отель «Репино» 
Президент Отель 
Отель «Скандинавия»
Residence Hotel SPA 
Гольф-Клуб «Дюны»

Нижний Новгород
Медицинский центр «ИмиджЛаб»
Сеть клиник «Садко»
Клиника «Ника»
Многопрофильная медицинская клиника 
«Ника Спринг»
Клиника «Академия-VIP»
Медицинский центр «Любимый доктор»
Медицинский центр «Тонус»
Медицинский центр «Волгатрансгаз»
Детский медицинский центр «Тонус Кроха»
Медицинский центр «Персона»
Медицинский центр «Персона Детство»
Многопрофильная клиника «Александрия»
Медицинский центр «Ультра Мед»
Медицинский центр «Ультра Кидс»
Клиника «Эксимер»
Клиника лазерной косметологии Linline
Салон красоты Vie Style
Салон красоты Redken Loft
Частная школа им. Михалкова
Трехъязычный детский сад P’titCREF
Частный детский сад X-kids
Академия ментальной арифметики Amakids
Детский клуб «Римбамбель»
Детский клуб «Бэби Клуб»
Музыкальная школа «Вокалъ»
Детский сад «Тридевятое царство»
Автосалон «Porsche Центр Нижний Новгород»
Автоцентр «Автолига Jaguar/ Land Rover»
Автосалон «Тойота Центр Нижний Новгород»
Автосалон «Lexus-Нижний Новгород»
Автосалон Infi niti 
Автосалон Mercedes-Benz «Плаза» на Сор-
мовском
Автосалон «АГАТ-Премиум»
Загородный отель «Чайка»
Загородный клуб «Ильдорф»
База отдыха «Изумрудное»
Ресторан Monet
Ресторан De Kas
Ресторан «Бельканто»
Ресторан Le Grill
Ресторан Andrea’s 
Ресторан «Андерсон»
Сеть мебельных салонов «Юнион»
Фотостудия Leona Stage
Салон «ИНТЕРМОДА»
Фитнес-клуб «World Class» Пушкинский 
Gold’s Fitness ГК Hampton by Hilton

Краснодар 
Медицинский центр «На здоровье»
Клиника «Три З/Тризор»
Лаборатория City Clinic 
Клиника «Шале Санте» 
Клиника «Уро Про» 
Клиника «Евромед» 
Клиника «Элитмед»
Клиника репродукции «Эмбрио»
Стоматология Smile spa
Стоматология «Корона-Дентал» 
Ресторан «Нонна Миа»
Ресторан Bellini
Ресторан «Бум Бараш»
Ресторан «Бастурма»
Ресторан «Барабулька»
Ресторан La Villa 
Ресторан «Мюнхаузен»
Ресторан Familia
Ресторан «Коралловые бусы» 
Ресторан «Белая Дача»
Ресторан «Золотая лихорадка» 
Ресторан «Акварели»
Кулинарная студия Mandarin Gourmet
Спортивный клуб Forma fi tness
Салон красоты Натальи Шаропат 
Салон красоты «Европа - Спа» 
Салон красоты «Розовая пантера» 
Салон красоты «Дюна SPA»
Салон красоты «Линлайн»
Салон красоты «Бигуди»
Центр красоты Aldo Coppola
Фитнес-центр  X-Fit
Фитнес-центр King Fit
Фитнес клуб Orange Fitness
Фитнес клуб Kinext
Фитнес-центр Gold Fit&Spa
Велнес Клуб «КРИСТАЛЛ»
Детский центр «Шамарики» 
Детский развивающий клуб Montessori
Детский сад «Главные Люди»
Детский клуб Family 
Английский детский сад SUN SCHOOL
Детский развивающий центр First Class
Школа английского языка Helen Doron 
Школа будущих мам и пап
Сеть автосалонов «Ключ Авто»

Омск
Омский центр репродуктивной медицины
Городской клинический перинатальный центр
Многопрофильный центр современной 
медицины «Детский Евромед»
Школа будущих мам на Волочаевской 
Медицинский центр «Альфа-ЭмБио»
Медицинский центр «Ваш доктор»
Медицинская клиника «Наши детки» 
Медицинская клиника «Ультрамед» 
Детский медицинский центр «До 16-ти»
Детский сад «Тедди Дом»
Детский сад «Умница»
Детский сад «Арбуз»
Детский сад Babyland
Академия ментальной арифметики «Амакидс»
Школа иностранных языков ABC Club
Школа-детский сад «Интеллект»
Монтессори-центр «Умный Птах»

Детский бассейн «Аква беби»
Детский бассейн «Тигрята»
Детский бассейн «Чемпион»
Бассейн «Иртыш»
Развлекательный комплекс «Европарк»
Детский клуб JuniorPark
Парк-отель «Мечта»
Стоматологическая клиника Элита Baby
Детская стоматологическая клиника «Доктор 
Добряков»
Ресторан «Сенкевич»
Ресторан BASE
Французский салон красоты Kriss Triane
Теннисный центр «Дирижабль»
Детский физкультурно-спортивный центр 
«Крепыши»
Студия красоты Pafos
Арт-галерея «Квадрат»
Арт-студия Татьяны Зарубиной
Детский центр «Детки»
Центр раннего развития FasTracKids
Центр подготовки олимпийского резерва по 
художественной гимнастике
Школа-студия Аллы Духовой TODES 
Клиника лазерной косметологии LinLine

Уфа
SPA клуб «Посольство красоты»
Детский сад «Динамо»
Еврейская школа «Ор Авнер»
Клиника «Мать и Дитя»
Клиника косметологии Diadem-Clinic
Клиника косметологии LinLilne
Клиника косметологии «Время красоты»
Клинический госпиталь «Мать и Дитя»
Медицинский центр «Семья»
Ресторанный комплекс Dasko Garden
Салон красоты Beatrice
Сеть клиник для взрослых и детей «МЕГИ»
Сеть частных детских садов «Жемчужинка»
Танцевальный центр Global Dance
Фитнес-клуб Orange Fitness
Фитнес-клуб World Class
Фитнес-центр Zorge Fitness
Центр раннего развития «Мозаика»
Частная школа «Альфа»
Частный детский сад «Альфа»
Медицинский центр «Детская клиника»
Детская стоматология «Табиб Бэби»
Частный детский сад и школа «Солнечный 
круг»
Детский развивающий центр «Я – гений»
Частный детский сад «Берлек» 
Центр раннего развития GlobusKids
Танцевальный центр «PRO Танцы»
Cеть клиник «Здоровье Женщины»
Центр Семейной Стоматологии
Салон красоты «Бьюти Клиника» 
Фитнес-центр «Пушкин»
Ресторан Gastro Gallery
Ресторан Rossinsky 
Загородный клуб «Фазенда» 
База отдыха «Бухта Кила» 
Отель Sheraton
Автосалон Lexus
Автосалон Infi nity
Автосалон Mercedes
Салон оптики Brotex
Городской центр подготовки к родам «Малень-
кое чудо»
Интерьер – студия Aran
Ресторан Del Mare
Музыкальный ресторан Music Hall
Чайхана Neft Lounge
Ресторан «Дуслык»
Kumpan Café&Coffee
Боксерский клуб Smart Boxing Club
Фотостудия «Studio18»
Ресторан «Пастернак»
Центр развития ребенка «Точка роста»
Клиника Антивозрастной Медицины
Клиника Эстетической Стоматологии «Га-
ладент» 
Центр красоты и молодости Giovane

Красноярск
Фитнес-центр World Class
Фитнес-центр «Экселент»
Фитнес-центр Wellfi t
Универсальный спортивный комплекс «Теннис 
Холл»
Оздоровительный центр «Черепашка»
Бассейн «Золотая рыбка»
Многоуровневый комплекс красоты «Им-
перия»
Салон красоты «Дали»
«Культ» fashion store
Гастропаб «Свинья и бисер»
Bistrot de Luxe Home
Ресторан Trattoria Formaggi
Кафе-бар «Якитория»
Семейный ресторанчик Mama’s
Кулинарная студия «Рататуй»
Benedict coffee club
Ресторан «Хозяин Тайги»
Ресторан русской кухни «Распутин»
Клиника «Арника»
Клиника «Виталена»
Клиника «Надежда»
Сеть медицинских центров «Клиника»
Стоматологическая клиника «Витар»
Стоматологическая клиника «Зубоff»
Центр стоматологий «Астрея»
Медицинский центр «Реновацио»
Медицинский центр «Три сердца»
Центр планирования семьи и репродукции 
«МедиАрт»
Частная клиника «Эффи»
Развлекательный центр «Лунамания»
Центр Родительства
Семейный центр «Умка»
Детский центр Fastrackids
Детский центр «Мадагаскар»
Международная языковая школа O’KEY

Остров детства «Курумба»
Детский сад и центр развития «Лазурный»
Развлекательный центр Dreamland
Школа материнства «Начало»
Photo room «Яны Павловой»
Сеть агентств пляжного отдыха «Велл»
Ювелирный дом «Ремикс»
Туристическая компания «ТамТам»
Ювелирная мастерская «Династия»
Ювелирный салон «Ринго»
Салон-магазин Togas
Детский клуб «Хоббивиль»

Екатеринбург 
Детские сады-школа «Согласие»
Детский благородный пансион La mama
Центры развития «Бэби-клуб»
Центр развития «ТЛК»
Школа «Екатеринбург-Париж»
Екатеринбургский центр «Обучение за 
рубежом»
Медицинский центр  УГМК «Здоровье»
Медицинский центр  «Гармония»
Медицинский центр «Медика»
Медико-оздоровительный центр «Мамин 
клуб»
Роддом «Парацельс»
Клиники лазерной косметологии LinLine
Стоматологическая клиника «Мегадента»
Ювелирный салон Golden Style
Фитнес-центр World Class
Фитнес-центры Extreme
Фитнес-центры PowerHouseGym
Школа танцев Galla Dance
Салоны красоты «Альтернатива»
Имидж-студия AMALGAMA
Ресторан «Куршевель 1850»
Кафе-кондитерская «Manolo Пряник»
Жилые высотки «Антарес»
Загородный жилой комплекс «Дубрава»
Загородный жилой комплекс «Финский залив»
Отель Hyatt Regency Ekaterinburg
Гольф-клуб Pine Creek Golf Resort
Загородный клуб «Белая лошадь»
VIP-терминал аэропорта Кольцово
Детское кафе «Ельцин-Центр»
Велнес-клуб «Тихвинъ»

Хабаровск 
Сеть фитнес-клубов «World Class»
Стоматология «Тарилюкс»
Детская поликлиника «Астрокид»
Поликлиника «Тари Лэнд»
Медицинский центр «Эстетик Холл»
Медицинский центр «Багира»
Сеть клиник «Нефертити»
Консультация «Брак и семья»
Медицинский центр «Генетика семейного 
здоровья»
Женская консультация роддома №4
Родильный дом № 1
Лаборатория «ЮниЛаб»
Клиника «Линлайн»
Медицинский центр «Вивея»
Центр женского здоровья «Наша клиника»
Имунно-реабилитационный центр
Семейная поликлиника
Белая клиника
Клиника современных технологий
Кафе Rich People
Кафе-кондитерская Le Nuage
Кафе La Vita
Ресторан «Эхо»
Кофейня «Шоколадница»
Семейное кафе Teplo
Соул-кафе «Вечера»
Ресторан LUGA
Ресторан Regent
Ресторан Sopka
Студия De Luxe
Косметологическая клиника «Посольство 
красоты»
Фитнес-клуб «Энка-Лайф»
Спортивный центр «Тонус-Клуб»
СПА-салон «Тайрай»
Студия красоты «Макао»
Салон-парикмахерская Red Point
Студия красоты «Руки-Ножницы»
Салон Platinum SPA
Парикмахерский клуб «Селена»
Центр красоты «Дорогая Мадлен»
СПА-салон Bliss
Центр красоты Body Cola
Лаборатория красоты Redken
Студия красоты «Шоколад»
SPA House
Спа H2O
Гостиница-ресторан «Олимпик»
Гостиница «Парус»
Гостиница «Интурист»
Детский развлекательный центр «Арлекин»
Детская поликлиника и развивающий центр 
«ТаланТари»
Детский клуб «Юни Club»
Детский развивающий центр «Академия 
юного гения»
Детский центр Candy Land
Школа «Радость»
Детский развивающий центр Bonanza
Сеть развивающих центров «Бэби-Клуб»
Дальневосточный Театр моды Анны Карпусь
Детский сад «Сказка»
Детская школа «Дети-Звезды»
Детский сад «Кораблики»
Детский сад «Арбуз»
Дилерский центр Volkswagen «Фортуна Карс»
Дилерский центр Audi
Салон-магазин Togas
Салон французской парфюмерии и косметики 
LOCCITANE
Интерьерный салон Tesoro
Салон обоев и светильников «Смоланд»
Салон европейской мебели Flat salon

ДИСКОНТ-ЦЕНТРЫ
Москва
ул. Автозаводская, 3, т. (495) 545-22-61;
ул. 1-я Миусская, 2, т. (499) 978-16-74;
пр-т Мира, 184/1 т. (495) 682-22-98;
Vnukovo Outlet Village, пос. Московский,
дер. Лапшинка, вл. 8, корп. 1,
т. (495) 744-01-32

Москва:
Рублевское шоссе, 40,
т. (495) 413-05-45;
Ленинский проспект, 74, т. (495) 930-30-84;
Садовая-Черногрязская ул. 10 / Большой 
Харитоньевский пер. 25,
т.: (495) 114-54-93,
Кутузовский проспект, 45, 
т. (495) 790-06-84, (499) 148-93-77;
Комсомольский проспект, 23/7,
т. (499) 246-91-85;
Проспект Мира, 73, стр. 1, т. (495) 684-34-44;
Ленинградский проспект, 44, т. (495) 612-55-74

Санкт-Петербург:
П.С. Большой пр-т, 17, т. (812) 232-20-03;
Московский проспект, 193, т. (965) 089-21-64
Нижний Новгород: 
ул. М. Горького, 151, т. (831) 421-21-21
Краснодар:
ул. Северная, 327, т. (861) 219-54-42
ул. Дзержинского, 100  
Мегацентр «Красная Площадь»
Екатеринбург: 
ул. Воеводина, 8, т. (343) 215-80-15
Limerance Fashion Center (1 этаж)
Уфа:
ул. Чернышевского, 97, т. (347) 293-55-70
Омск: 
ул. Фрунзе, 1, к.4, т. (381) 232-53-27 
Красноярск:
ул. Каратанова, 4, т. (391) 200-81-51
Хабаровск:
ул. Гамарника, 39, т. (421) 230-20-04
NEW! Ростов-на-Дону:
Галерея «АСТОР», пр. Буденновский, 49/97

Интернет-салон: www.keng.ru
Instagram: kenguru_offi cial

*  Полный список точек распространения включает более 1000 организаций
и постоянно обновляется на сайте www.keng.ru

ОСНОВНЫЕ ТОЧКИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ*

Журнал «КЕНГУРУ для детей и будущих мам». Свидетельство о регистрации средства массовой информации ПИ №ФС77-52102. Журнал зарегистрирован Федеральной служ-
бой по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций  На обложке: Татьяна Навка; фото Ольга Жадан; на Татьяне: платье Twin-Set, куртка 5 Preview    Учредитель: ООО 
«Нева», 117218, г. Москва, ул. Кржижановского, д.31 стр.1, тел. (495) 221 13 63. Предпечатная подготовка: «ПриПресс Интернэшнл», тел. (495) 107-96-10, 107-96-11   Отпеча-
тано в типографии LSC Communications Europe Sp. z o.o., Польша   Издание распространяется бесплатно   Главный редактор Юлия Барковская, ybarkovskaya@keng.ru Шеф-
редактор Наталия Ряховская Продюсер съемок Стелла Лаконич Креативный директор Игорь Мельников Корректура Екатерина Бурмистрова Дизайн и верстка Алексей Чудинов 
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